
出力日:2026/5/11

2026年

※おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。

卵 小麦 乳 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

たっぷりミルクパン ○ ○ ○ ○ ミルク　豚ミンチ たっぷりミルクパン にんじん　たまねぎ　ホールトマト

ミルク ○ ペンネ　ハヤシルゥ ピーマン　トマトケチャップ

ボロネーゼペンネ ○ ○ ○ マヨネーズ　さくらゼリー キャベツ　コーン　ブロッコリー

いろどりサラダ ○ ○ 三ツ矢サイダー パイン缶　みかん缶

フルーツポンチ

ND春の食まつり献立　

アレルギー源 おかずの内容

ノートルダム学院小学校
エネルギー
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