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寒さ
さむ

が 少し
すこ

和らぎ
やわ

、暖
あたた

かい 春
はる

がもうすぐそこまできています。この 1年
ねん

で

体
からだ

も 心
こころ

も 大きく
おお

成長
せいちょう

したことと 思います
おも

。苦手
に が て

な 食
た

べ 物
も の

が 食
た

べられるよ

うになったり、完食
かんしょく

できることが 増
ふ

えたりと“食
しょく

”における 成長
せいちょう

が 来年度
ら い ね ん ど

も

楽
た の

しみです。卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

に 向
む

けて 残
の こ

り 1 か 月
げ つ

、たくさん 食
た

べて 元気
げ ん き

に 過
す

ごしましょう！！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

             

3月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

（ひなまつり） 

桃
もも

の節句
せ っ く

とは 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う日
ひ

で

す☆彡ひな祭
まつ

りに食
た

べる 食
しょく

事
じ

にどんな意味
い み

が込
こ

め

られているのかをご 紹
しょう

介
かい

します！ 

＊ひなあられ ３つの色
いろ

に願
ねが

いが込
こ

められていま

す。桃色
ももいろ

は「魔
ま

除
よ

け」、白
しろ

色
いろ

は「清 浄
せいじょう

」、緑 色
みどりいろ

は「健康
けんこう

」

です。 

＊ちらし寿司
ず し

 具
ぐ

のエビは「 長寿
ちょうじゅ

」、レンコンは穴
あな

が開
あ

いていて「先
さき

の見通
み と お

しがきく」など、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い意
い

味
み

が込
こ

められています。 

＊ハマグリの潮
うしお

汁
じる

 ハマグリは二枚貝
にまいがい

で対
つい

の貝殻
かいがら

し

か組
く

み合
あ

わないことから、将 来
しょうらい

夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

に暮
く

らせ

るようにという意味
い み

があります。 

 

美
お

味
い

しい＆栄養
え い よ う

満点
まんてん

 

✧˖°ブロッコリー✧˖ 

冬
ふゆ

から春
はる

が 旬
しゅん

のブロッコリーはビ

タミン C・E・鉄分
てつぶん

・食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

みます。ブロッコリーの栄
えい

養
よう

素
そ

は水
みず

に溶
と

けやすいので、スープ

にして食
た

べるのがオススメです！ 

～レシピ紹介
しょうかい

～ 

ブロッコリーのスープ（1 人分
ひ と り ぶ ん

） 

① ブロッコリー25ｇ、鶏
とり

もも肉
にく

50

ｇを食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

② 鍋
なべ

に 油
あぶら

を入
い

れ、鶏肉
とりにく

を炒
いた

める。 

③ ②にお水
みず

２0０ml を入
い

れ、コン

ソメ 3g を入
い

れて煮
に

る。 

④ ①のブロッコリーを入
い

れ、火
ひ

が通
とお

れば完
かん

成
せい

。 
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