
給食だより  
202４年２月号 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続きます
つづ

が、2月
がつ

4日
か

は『立 春
りっしゅん

』と 暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

を迎えます
むか

。 

体調
たいちょう

を崩しがち
くず

になってはいませんか？節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と大きな
おお

声
こえ

を出
だ

して豆
まめ

まきをして、 

病気
びょうき

や災い
わざわ

を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。 

福
ふく

は内
うち

！鬼
おに

は外
そと

！豆
まめ

の 話
はなし

 

   豆
まめ

の効果
こ う か

 

①  体
からだ

を作
つく

る素
もと

になる 
②  動

どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

を予
よ

防
ぼう

する 
③  不

ふ

足
そく

しがちなビタミンを 補
おぎな

う 
④  不

ふ

足
そく

しがちなミネラルを 補
おぎな

う 
⑤  不

ふ

足
そく

しがちな 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を 補
おぎな

う 
⑥  脳

のう

を活
かっ

性
せい

化
か

する                             
節 分
せつぶん

の豆
まめ

まきで用
もち

いられることの多
おお

い煎
い

り大
だい

豆
ず

など、固
かた

い豆
まめ

やナッツ類
るい

は 

窒
ちっ

息
そく

や誤
ご

嚥
えん

防
ぼう

止
し

のため、5歳
さい

以
い

下
か

の子
こ

どもには食
た

べさせないようにしましょう。 

にまつわる食
た

べ物
もの

 

    

 

 

 

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル  材
ざ い

料
りょう

(二
ふた

人
り

分
ぶん

)  

・切干
きりぼし

大根
だいこん

 8ｇ       ・にんじん 10ｇ    

・醤油
しょうゆ

  小
こ

さじ 1/2  ・酢
す

 小
こ

さじ１/2   ・ごま 油
あぶら

 小
こ

さじ１/2  

・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1/4   ・塩
しお

 少 々
しょうしょう

        ・白
しろ

ごま お好み
この

で              

 

 

タンパク質
し つ

 レシチン 

ビタミン B 

ビタミン E 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 イソフラボン  

リノール酸
さん

 

鉄
てつ

  亜鉛
あ え ん

 

カルシウム 

大豆(だいず) 

節分
せつぶん

に炒
い

った豆
まめ

を使う
つか

のは、

「豆
まめ

を炒
い

る」を「魔
ま

の目
め

を射
い

る」とかけ合
あ

わせているから

です。豆
まめ

まきの後
あと

には年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を

願います
ねが

。 

鰯(いわし) 

鰯
いわし

の 頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

にさして玄関
げんかん

に飾ります
かざ

。鬼
おに

は鰯
いわし

のにおいを嫌う
きら

とも、 鰯
いわし

のにおいにつられてやって

くるとも言
い

われていますが、結局
けっきょく

はひ

いらぎの葉
は

のとげに刺
ささ

されて逃
に

げてい

くそうです。 

 

恵方巻(えほうまき) 

関西
かんさい

ではその年
とし

の恵
え

方
ほう

を向
む

いて太
ふと

巻
ま

き寿
ず

司
し

(恵
え

方
ほう

巻
まき

)を無
む

言
ごん

で丸
まる

かぶ

りしながら願
ねが

い事
ごと

をする、という

風習
ふうしゅう

があります。最近
さいきん

では全国的
ぜんこくてき

にこの風習
ふうしゅう

が広まって
ひろ

きました。 

2月
が つ

17日
に ち

は 

『切
き り

干
ぼ し

大
だ い

根
こ ん

の日
ひ

』 

です。 

切
き り

干
ぼし

大根
だいこん

のカルシウムは

大根
だいこん

の 20倍
ばい

！！ ノートルダム学院小学校 


