
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　とり肉　のり 米飯　油　片栗粉 にんじん　たまねぎ　れんこん しょうゆ　だし
ミルク 〇 豆腐　油あげ　わかめ ピーマン　しめじ　ほうれん草 砂糖　酢　みりん
鶏肉の甘酢ソテー 〇 〇 みそ
ほうれん草ののりあえ 〇 〇 〇
豆腐のみそ汁 〇 〇 〇
味付けパン 〇 〇 ミルク　たら 味付けパン　コーン　油 にんじん　たまねぎ　なす しょうゆ　砂糖
ミルク 〇 きゃべつ　パプリカ（赤・黄） 酢　ケチャップ
白身魚のラタトュイユかけ 〇 こまつな　ホールトマト　にんにく　 酒　コンソメ　塩
こまつなサラダ 〇 〇
コンソメスープ 〇 〇 〇 　
米飯 ミルク　ぶた肉 米飯　ごま油　ごま にんじん　たまねぎ　きゅうり しょうゆ　だし
ミルク 〇 厚揚げ　ハム もやし　ほうれん草　えのき　 砂糖　酢　みりん
豚肉のおろし煮 〇 〇 〇 大根おろし 酒　中華だし
きゅうりの中華あえ 〇 〇 〇 〇
中華スープ ◎ 〇 〇 〇 〇
米飯 ミルク　ぶた肉 米飯　コーン　油 にんじん　たまねぎ しょうゆ　砂糖
ミルク 〇 ツナ マカロニ　豆乳寒天 ブロッコリー　マッシュルーム 酢　ケチャップ
ポークチャップ 〇 〇 パイン缶　マンゴー ソース　塩
マカロニサラダ 〇 〇 〇 こしょう
豆乳寒天ゼリー 〇
米飯 ミルク　とり肉 米飯　そうめん にんじん　たまねぎ　えだ豆 しょうゆ　だし
ミルク 〇 ひじき　焼ちくわ 七夕ゼリー 砂糖　酒　みりん
とりのてり焼き 〇 〇 わかめ 塩
ひじきの煮物 〇 〇 〇
すまし汁 〇 〇 〇
七夕ゼリー 〇
中華丼 　 〇 〇 〇 〇 〇 ミルク　とり肉　えび 米飯　ごま油　片栗粉 にんじん　たまねぎ　れんこん しょうゆ　酒
ミルク 〇 焼ちくわ　かつおぶし こまつな　ブロッコリー 砂糖　みりん
ブロッコリーのおかかあえ 〇 〇 〇 だいこん　干しいたけ 中華だし
中華スープ 〇 〇 〇 〇
バターパン 　 〇 〇 〇 ミルク　アジ バターパン　油　コーン きゅうり　にんじん　たまねぎ しょうゆ　塩
ミルク 〇 ベーコン かぼちゃ　小麦粉　パン粉 アメリカンチェリー 酒　コンソメ
アジフライ 〇 〇 マヨネーズ
かぼちゃサラダ ◎ 〇 〇 〇 ソース
コンソメスープ 〇 〇 〇
アメリカンチェリー
米飯 ミルク　牛肉　わかめ 米飯　じゃがいも　ごま にんじん　たまねぎ　しめじ しょうゆ　だし
ミルク 〇 厚揚げ　 こんにゃく ほうれん草　グリンピース 砂糖　酒　みりん
肉じゃが 〇 〇 〇 みそ
ほうれん草のごまあえ 〇 〇 〇 〇
厚揚げのみそ汁 〇 〇 〇
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※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ぶた肉 米飯　ごま油　油　春雨 にんじん　たまねぎ　きゃべつ しょうゆ　だし
ミルク 〇 ハム コーン ピーマン　こまつな　だいこん 砂糖　酒　みりん
豚肉ときゃべつのみそ炒め 〇 〇 〇 干しいたけ みそ　酢　塩
春雨サラダ ◎ 〇 〇 〇
すまし汁 〇 〇 〇
米飯 　 ミルク　とり肉　焼豆腐 米飯　麩 にんじん　たまねぎ　はくさい しょうゆ　だし
ミルク 〇 油あげ きゅうり　もやし　ほうれん草 砂糖　みりん
とりのすき焼き風 〇 〇 〇 ごぼう　青ねぎ　ねり梅 酒　みそ
梅おひたし 〇 〇 〇
玉ねぎのみそ汁 〇 〇 〇
米飯 ミルク　ぶた肉 米飯　油 にんじん　たまねぎ　ピーマン しょうゆ　だし
ミルク 〇 ベーコン　ひじき グリンピース　切干だいこん 砂糖　みりん
豚のしょうが焼き 〇 〇 こまつな　しめじ　土しょうが 酒　みそ
切干大根の煮物 〇 〇 〇 〇 〇
こまつなのみそ汁 〇 〇 〇
ナン 〇 〇 ミルク　牛肉　ツナ ナン　じゃがいも　油 にんじん　たまねぎ　ブロッコリー しょうゆ　砂糖
ミルク 〇 あまなつフレッシュゼリー 酢　ケチャップ
ビーフカレー 〇 〇 コーン ソース　塩
ブロッコリーとツナのサラダ 〇 〇 〇 カレールゥ
あまなつフレッシュゼリー

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 　　　　　　　　　　　　　 エネルギー   649 kcal

栄養平均量  　タンパク質     27.7 g
　　　　　　　　　　　　　      鉄           2.4 ㎎
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