
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ぶた肉 米飯　サラダ油 にんじん　たまねぎ　えのき

ミルク 〇 油あげ　わかめ　のり ピーマン　ほうれん草

ぶたのしょうが焼き 〇 〇 土しょうが　はくさい

ほうれん草ののりあえ 〇 〇 〇
はくさいのみそ汁 〇 〇 〇

韓国のり 〇
あまなつフレッシュゼリー

味付けのり 〇 〇
あじさいゼリー

黒糖パン 〇 〇 ミルク　とり肉 黒糖パン　コーン にんじん　たまねぎ　にんにく

ミルク 〇 ヨーグルト　ウィンナー サラダ油 マッシュルーム　こまつな

タンドリーチキン 〇
こまつなのソテー 〇 〇
コンソメスープ 〇 〇 〇
米飯 ミルク　牛肉　ツナ 米飯　こんにゃく にんじん　たまねぎ　ごぼう しょうゆ　みりん

ミルク 〇 わかめ　納豆 オクラ　ほうれん草　もやし 砂糖　酒　だし

牛肉とごぼうのしぐれ煮 〇 〇 〇 干しいたけ　土しょうが ポン酢　みそ

ネバネバサラダ 〇 〇 〇
ほうれん草のみそ汁 〇 〇 〇
米飯 　 ミルク　ぶた肉　えび 米飯　ごま油　片栗粉 たけのこ　たまねぎ　にんじん 中華だし　しょうゆ

ミルク 〇 いか　ハム 春雨　ごま　わらびもち はくさい　しめじ　きゅうり 酒　みりん　酢

八宝菜 〇 〇 〇 〇 〇 〇
はるさめサラダ ◎ 〇 〇 〇 〇
わらびもち 〇
米飯 　 ミルク　さば　わかめ 米飯 にんじん　たまねぎ　えだ豆 みそ　砂糖　だし

ミルク 〇 スクランブルエッグ 土しょうが 酒　みりん　しょうゆ

さばのみそ焼き 〇 〇 〇 高野豆腐 塩

高野豆腐の卵とじ ◎ 〇 〇 〇 〇
すまし汁 〇 〇 〇
五目うどん　 〇 〇 〇 ミルク　とり肉　ぶた肉 うどん　かぼちゃ たまねぎ　にんじん　こまつな

ミルク 〇 かつお節　焼ちくわ しめじ

かぼちゃのそぼろ煮 〇 〇 〇 油あげ

こまつなのおかかあえ 〇 〇 〇
ミルクパン 〇 〇 ミルク　さけ　チーズ ミルクパン　マカロニ にんじん　たまねぎ　 塩　酒　しょうゆ

ミルク 〇 ハム コーン きゃべつ ※マヨネーズ

さけのチーズ焼き 〇 〇 コンソメ　こしょう

マカロニサラダ ◎ 〇 〇 〇
コンソメスープ 〇 〇 〇
※　６月からマヨネーズは 卵不使用のものに変更します。
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　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校６月分給食献立　（1/3)

アレルギー源

富喜屋によるお弁当　　　【 別紙参照 ①】

富喜屋によるお弁当　　　【 別紙参照 ②】

　☆　『卵抜き給食』を希望されている方は、

お弁当をご持参くださいますよう、お願いいたします。

両日とも、のり とゼリーはお渡しいたします。

2023年

献　   立　 調味料
おかずの内容
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６月分給食献立　（2/3)
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 　 ミルク　とり肉　わかめ 米飯　ごま　片栗粉 ほうれん草　もやし　たまねぎ しょうゆ　みりん

ミルク 〇 カニかま 油　ごま油　 干しいたけ　にんにく 酒　塩　酢　みそ

とりのごまから揚げ 〇 〇 〇 土しょうが 中華だし　だし

もやしのナムル 〇 〇 〇 〇 〇 〇 小麦粉

たまねぎのみそ汁 〇 〇 〇
米飯 ミルク　ぶた肉 米飯　油 にんじん　たまねぎ　ピーマン しょうゆ　みりん

ミルク 〇 ひじき　油あげ れんこん　えだ豆　こまつな だし　砂糖　酒

ぶた肉の和風いため 〇 〇 〇 青ねぎ みそ

ひじきの煮物 〇 〇 〇
こまつなのみそ汁 〇 〇 〇
米飯　 ミルク　牛肉　ツナ 米飯　じゃがいも たまねぎ　にんじん　 カレールゥ　ソース

ミルク 〇 ヨーグルト ブロッコリー　みかん缶　 ケチャップ　酢　塩

ビーフカレー 〇 〇 黄桃缶　白桃缶　パイン缶 しょうゆ　砂糖　油

ブロッコリーとツナのサラダ 〇 〇 〇
フルーツのヨーグルトあえ 〇
米飯 ミルク　ぶた肉　わかめ 米飯　コーン　かぼちゃ たまねぎ　にんじん　ごぼう しょうゆ　みりん

ミルク 〇 カリフラワー　きゅうり　ゆかり ポン酢　砂糖　油

ぶた肉のポン酢いため 〇 〇 塩　みそ

カリフラワーのゆかりあえ だし

かぼちゃのみそ汁 〇 〇 〇
味付けパン 〇 〇 ミルク　たら　とり肉 味付けパン　油 たまねぎ　にんじん　大豆 小麦粉　パン粉

ミルク 〇 グリンピース　乾燥パセリ 酒　塩　ソース

白身魚の香草フライ 〇 〇 ハネジュ―メロン 砂糖　コンソメ

チキンビーンズ 〇 〇 ホールトマト ケチャップ

ハネジュ―メロン

中華丼 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ミルク　ぶた肉　えび 米飯　ごま油　片栗粉 にんじん　こまつな　たまねぎ 中華だし　しょうゆ

ミルク 〇 厚揚げ　うずら卵 春雨　ごま ピーマン　だいこん みりん　酒　塩

チャプチェ 〇 〇 〇 〇 わかめ

中華スープ 〇 〇 〇 〇
米飯 ミルク　とり肉　ツナ 米飯　マーマレード きゃべつ　もやし しょうゆ　みりん

ミルク 〇 ベーコン コーン　油 マッシュルーム 砂糖　酒　塩　酢

とり肉のマーマレード焼き 〇 〇 ※マヨネーズ

コールスローサラダ 〇 〇 コンソメ　こしょう

コンソメスープ 〇 〇 〇 〇 〇
米飯 ミルク　牛肉　焼豆腐 米飯　こんにゃく　油 にんじん　たまねぎ　はくさい しょうゆ　みりん

ミルク 〇 ひじき　ハム 麩 えだ豆 だし　砂糖　酒　酢

すき焼き 〇 〇 〇 塩　みそ

ひじきサラダ ◎ 〇 〇 〇
にんじんのみそ汁 〇 〇 〇

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

※　６月からマヨネーズは 卵不使用のものに変更します。
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調味料
アレルギー源 おかずの内容

2023年 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献　   立　



６月分給食献立　（3/3)
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える
レーズンパン 〇 〇 〇 ミルク　あいびきミンチ レーズンパン　パン粉　 たまねぎ　ブロッコリー 塩　だし　しょうゆ

ミルク 〇 コーン　油 にんじん　グリルトマト 砂糖　みりん　酒

てりやきハンバーグ 〇 〇 〇 片栗粉　酢

ブロッコリーサラダ 〇 〇 コンソメ　こしょう

コンソメスープ 〇 〇 〇
中華ちまき 　 〇 〇 〇 ミルク　ぶた肉　とり肉 中華ちまき　うどん　油 きゃべつ　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

ミルク 〇 かつおぶし たまねぎ　ごぼう　干しいたけ だし　酒　塩

焼うどん 〇 〇 〇
けんちん汁 〇 〇 〇
米飯 ミルク　とり肉　焼ちくわ 米飯　コーン　ごま　 たまねぎ　にんじん　なす しょうゆ　砂糖　塩

ミルク 〇 わかめ ごま油 三度豆　えのき みりん　みそ　酒

とりとなすのみそいため 〇 〇 〇 だし

三度豆のごまあえ 〇 〇 〇 〇
すまし汁 〇 〇 〇
米飯 　 ミルク　ぶた肉　 米飯　じゃがいも　麩 たまねぎ　にんじん　きゅうり しょうゆ　砂糖　酒

ミルク 〇 わかめ　しらす こんにゃく ほうれん草　グリンピース みりん　だし　酢

ぶたじゃが 〇 〇 〇 みそ　塩

きゅうりの酢の物 〇
ほうれん草のみそ汁 〇 〇 〇
米飯 ミルク　ぶた肉　ツナ 米飯　片栗粉　ごま油 たまねぎ　にんじん　白ねぎ しょうゆ　中華だし

ミルク 〇 厚揚げ　ベーコン こまつな　ごま　切干大根 豆板醤　砂糖　酒

家常豆腐 〇 〇 〇 〇 干しいたけ 酢　みりん

こまつなのナムル 〇 〇 〇 〇 〇 塩

中華スープ 〇 〇 〇 〇 〇
卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 　　　　　　　　　　　　　　　　　　エネルギー　　６３７　Kcal

栄養平均量　　タンパク質 　　　２９　　　 g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　鉄分  　　　　　　２．４　　mg

２８
(水)

調味料
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2023年 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献　   立　
アレルギー源 おかずの内容



【　４～６年生　】

②　６月５日（月）　　お弁当　 

【　１～３年生　】

【　４～６年生　】

①　６月２日（金）　　お弁当　 

【　１～３年生　】
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