
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

軽
かる

いけがなら         自然
し ぜ ん

と治
なお

る！ 

 

 

 

 

 

すり傷（すりきず） 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

やどろ、 

よごれを洗
あら

い流
なが

す 

きり傷（きりきず） 

 

きれいなハンカチなどで傷
きず

口
ぐち

を強
つよ

く押
お

さえて止血
し け つ

する 

 

 

 

 

 

傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

くすると

血
ち

が出
で

にくくなる 

鼻血（はなぢ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまんで 

押
お

さえて止血
し け つ

する 

やけど 

 

水道
すいどう

水
すい

で 20～30分
ぷん

冷
ひ

やす 

2022 年 9 月 

ノートルダム学院小学校 

保健室 

夏休み
なつやすみ

が終
お

わって、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

ってきましたか？ 

朝
あさ

すっきり目覚
め ざ

めるためには、脳
のう

を目覚
め ざ

めさせる「朝
あさ

の光
ひかり

」と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ

る「朝 食
ちょうしょく

」が大切
たいせつ

です。朝起
あ さ お

きたら、カーテンを開
あ

けて、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、朝 食
ちょうしょく

をしっかりとって、1日
にち

をスタートさせましょう。 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きますが、疲
つか

れをためないよう、毎日
まいにち

、たっぷりと睡眠
すいみん

をとっ

て、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

                                 
 

 

 『自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

』とは、みなさんが生
う

まれついて

持
も

っているもので、けがをしたり、病気
びょうき

になったり

したときに、体
からだ

が自然
し ぜ ん

と治
なお

ろうとする、すばらし

い力
ちから

のことです。 

 

 

正
ただ

しい 

手
て

当
あ

てを

すれば 

みなさんは、けがをしたとき、あわてたり、どうしたらいいのか分
わ

からず困
こま

った

りしたことはありませんか？ 

今月
こんげつ

は「けがの手当
て あ

て」について勉強
べんきょう

しましょう。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でもで

きることがあるので、ぜひ覚
おぼ

えて実行
じっこう

してくださいね。 

 

服
ふく

の上
うえ

から冷
ひ

やす 

  自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を高
たか

めるために  

＊よく寝
ね

る 

＊バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる 

＊外
そと

で元気
げ ん き

にあそぶ 

＊けがをしたら、きれいに洗
あら

って清潔
せいけつ

にする 

＊かぜをひいたら、栄養
えいよう

と水分
すいぶん

をたくさんとって休
やす

む 

 

 

 
9月

がつ

9
ここ

日
のか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

       

じ ぶ ん 




