
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　あじフライ 米飯　油 きゃべつ　きゅうり　もやし

ミルク 〇 油あげ　だしの素 ほうれん草　カリカリ梅

あじフライ 〇 〇 〇 抹茶プリン

梅おひたし 〇 〇 〇
抹茶プリン 〇
中華丼 ◎ 〇 〇 〇 〇 ミルク　豚肉　うずら卵 米飯　ごま油　片栗粉 にんじん　はくさい　たまねぎ

ミルク 〇 いか　枝豆シュウマイ シークワーサーゼリー 干しいたけ　青ねぎ　もやし

枝豆シュウマイ 〇 〇 〇 たけのこ

シークワーサーゼリー 　
バターパン 〇 〇 〇 ミルク　鶏肉 バターパン　ニョッキ にんじん　たまねぎ　ブロッコリー

ミルク 〇 コーン　ハヤシルゥ カリフラワー　ほうれん草

チキンのトマト煮 〇 〇 〇 香りごまドレッシング トマトケチャップ　ホールトマト

ポパイサラダ 〇 〇 〇
米飯 ミルク　厚揚げ　豚肉 米飯　ごま油　片栗粉 にんじん　たまねぎ　にんにく

ミルク 〇 オイスターソース　ごま ほうれん草　もやし　白ねぎ

家常豆腐 〇 〇 〇 〇 〇 ナムルドレッシング

ナムル 〇 〇 〇 りんごクレープ

りんごクレープ 〇 〇 〇
米飯 ミルク　さばの生姜煮 米飯　こんにゃく　ごま にんじん　こまつな　三度豆

ミルク 〇 油あげ　焼ちくわ 七夕ゼリー

さばの生姜煮 〇 〇 〇 だしの素

小松菜とこんにゃくの炒め煮 〇 〇 〇
三度豆のごまあえ 〇 〇 〇
七夕ゼリー

米飯 　 ミルク 米飯 にんじん　たまねぎ　しめじ

ミルク 〇 てりやきハンバーグ きゃべつ　パプリカ（赤・黄）

てりやきハンバーグ 〇 もやし　アメリカンチェリー

野菜のソテー 〇 〇
アメリカンチェリー

米飯 　 ミルク　肉だんご 米飯　豆乳パンナコッタ にんじん　たまねぎ　たけのこ

ミルク 〇 うずら卵　かつおぶし ピーマン　しめじ　ブロッコリー

酢豚風肉だんご ◎ 〇 〇 トマトケチャップ　

ブロッコリーのおかかあえ 〇 〇 〇
豆乳パンナコッタ （はちみつレモン） 〇
味付パン 〇 〇 ミルク　ハム 味付パン　油　マヨネーズ にんじん　きゃべつ　もやし　

ミルク 〇 いかリングフライ 和風だしドレッシング ブロッコリー

いかリングフライ 〇 〇 〇 〇 パインコンポート

ハムサラダ ◎ 〇 〇 〇 〇
パインコンポート

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

2022年

　５８８　Kcal
 ２０．９   g

    ３．０  mg

　７０５　Kcal
２４．２ g

   ２．８  mg

献　   立　

　６４５　Kcal
２５．９  g
１．７  mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

　７０８　Kcal
 ２７．８  g

   ２．８  mg

６１４Kcal
２２．３   g
  １．５  mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校７月分給食献立　（1/2)

アレルギー源

　６１３　Kcal
   ２１．６   g
     ７．３  mg

　６８４　Kcal
 ２５．０ g

   ３．５  mg

７
(木)

８
(金)

１１
(月)

１２
(火)

　６５３　Kcal
   ２４．５   g
    ２．８  mg

５
(火)

日

４
(月)

１
(金)

６
(水)



※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

ミルク　ベーコン 米飯　カレールゥ　油 にんじん　たまねぎ　ピーマン
チーズ　ヨーグルト パプリカ（赤・黄）　ズッキーニ

ミルク 〇 なす　ピーマン（赤・黄）　黄桃缶

ホールトマト　パイン缶
甘夏みかん缶　白桃缶　みかん缶

米飯 　 ミルク　てり焼きつくね 米飯　うどん　うどんだし にんじん　きゃべつ　ほうれん草

のりのつくだ煮 〇 〇 錦糸卵　油あげ もやし　味付しいたけ　カリカリ梅

ミルク 〇 だしの素 練り梅　のりのつくだ煮

　　  冷やし梅うどん 〇 〇 〇
　　　　（錦糸卵） 〇 〇 〇 〇
てり焼きつくね 〇 〇 〇 〇
きつね丼 〇 〇 〇 ミルク　油あげ 米飯　大学いも　片栗粉 にんじん　たまねぎ　青ねぎ

ミルク 〇 かまぼこ　だしの素

大学いも 〇 〇
クロワッサン 〇 〇 〇 〇 ミルク　えび　ツナ クロワッサン　スパゲティ ピーマン（赤・黄）　アスパラ

ミルク 〇 チーズ コーン　オリーブオイル ズッキーニ　なす　トマトソース

冷製トマトスパゲティ 〇 〇 〇 〇 〇 香味塩ドレッシング　油 きゅうり　きゃべつ　ブロッコリー

グリーンサラダ 〇 〇 〇 カリフラワー

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

★７月１４日の冷やし梅うどんは、錦糸卵をのせなければ、卵を含みません。
栄養平均量

　６５４　Kcal
 ２３．４  g

    ２．７  mg

１５
(金)

　６３４　Kcal
 ２３．１  g

    ２．０   mg

日 献　   立　

１４
(木)

　６７６　Kcal
  ２２．６   g
   ２．８  mg

１３
(水)

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

７月分給食献立　（2/2)

アレルギー源 おかずの内容

2022年

　７０９　Kcal
 １９．２   g

    １．４  mg

　６１３　Kcal
  ２３．５    g
   ０．８  mg

１９
(火)

夏野菜カレー 〇 〇 〇 〇

フルーツのヨーグルトあえ 〇


	献立表（児童配布分）

