
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

2022年  

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

  

気持
き も

ちのよい季節
きせつ

になりました。スポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

も始
はじ

まりましたね。当日
とうじつ

、

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっかり発揮
は っ き

するためにも、毎日
まいにち

の疲
つか

れをためないようにしましょう。そのため

には、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの 

て、しっかり寝
ね

て、ご飯
はん

を食
た

べて、健康
けんこう

に注意
ちゅうい

してください。 

毎日
まいにち

きれいなハンカチ・タオルをもっていますか?水筒
すいとう

はもっていますか?これから汗
あせ

をかく

日
ひ

が多
おお

くなります。忘
わす

れないようにしてくださいね。 

みなさん、毎日
まいにち

うんちは出
で

ていますか? 

うんちはその『におい・色
いろ

・ 形
かたち

』でみんなの健康
けんこう

状態
じょうたい

を教
おし

えてくれる、 体
からだ

からの大事
だい じ

なお便
たよ

りです。流す
なが  

前
まえ

にチェックしてみてくださいね。 


