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しりょく

検査
けんさ

の日
ひ

には 

                             

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 体
からだ

を動
うご

かそう  しっかり睡眠
すいみん

をとろう  

 

2022年
ねん

 4月
がつ

ほけんだより 

ノートルダム学院
がくいん

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

にゅうがく          しんきゅう 

身 長
しんちょう

をはかる日
ひ

の朝
あさ

、 

かみの毛
け

を結
むす

ぶときは、

頭
あたま

の上
うえ

やうしろにこな

いようにしましょう。 

 

 新
あたら

しい先生
せんせい

や新
あたら

しいお友達
ともだち

との学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。最初
さいしょ

は、「友達
ともだち

ができるかな」とドキドキしたり、

緊張
きんちょう

したりするかもしれませんね。でも、大丈夫
だいじょうぶ

！そんなときには、２つの“おまじない”を思
おも

い出
だ

してみてく

ださい。きっと、うまくいくと思
おも

いますよ。 

②  「おはよう」＆「ありがとう」 ①  笑顔（えがお）になろう！ 

みんなが学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために

は、朝
あさ

の「健康
けんこう

観察
かんさつ

」もとても大切
たいせつ

です。毎朝
まいあさ

、

忘
わす

れずに体温
たいおん

をはかり、体調
たいちょう

の悪
わる

いときに

は、お医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けるようにしまし

ょう。栄養
えいよう

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

も忘
わす

れずに！ 

          

 

 

あいさつされたり、感謝
かんしゃ

されたり

すると、誰
だれ

でもうれしいもの。短
みじか

い

言葉
こ と ば

でも、相手
あ い て

を思
おも

うやさしい気持
き も

ちは伝
つた

わりますよ。 

ニコニコしていると、周
まわ

りの人
ひと

が話
はな

しかけやすくなります。登校前
とうこうまえ

に、鏡
かがみ

の前
まえ

で「ニコッ」と笑顔
え が お

の練習
れんしゅう

をする

のも、おすすめですよ。 

 

●自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ることができる 

●病気
びょうき

や異常
いじょう

を早
はや

く見
み

つけ、治療
ちりょう

するこ

とができる 

●からだに興味
きょうみ

をもつきっかけになる 

●より健康
けんこう

になるための課題
か だ い

（健康
けんこう

目標
もくひょう

）にとりくむことができる 
 

めがねを忘
わす

れずに！ 

 

けん こう しん だん 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすきっかけになる 

 




