
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年  

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

  

インフルエンザの流行
りゅうこう

が身近
み じ か

になっています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もインフルエンザの予防
よぼう

もすることは同
おな

じです。手洗
て あ ら

い、マスク、人ごみを避
さ

け

る、換気
か ん き

です。 

立春
りっしゅん

が過ぎ
す   

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始まって
はじ         

います。まだまだ寒
さむ

さは続き
つづ    

ますが、

身体
からだ

だけではなく心
こころ

も元気
げ ん き

に過ごし
す    

ましょう。 

 

返
かえ

し 忘
   わす

れはないですか？ 

保健室
ほけんしつ

で保冷剤
ほれいざい

、タオル

などを貸し出して
か  だ    

いますが、

返して
かえ      

いない人
ひと
がいます。

借りた
か   

ものは 必 ず
かなら    

返
かえ
しま

しょう。また、マスクも、

保健室
ほけんしつ

から渡した
わた      

場合
ばあい

は、新 し い
あたら      

ものを返して
かえ      

ください。 

リフレッシュタイムや

体 育
たいいく

などでマスクを外
はず
し

てなくしたり、落として
お     

汚
よご

したりしたときのために予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い
れ

ておきましょう。 

「自分
じぶん

にはいいところがないなぁ」

と悩
なや

んでいるあなた。いろいろなリ

フレーミングがあるのでやってみよ

う！！ 

『リフレーミング』とは「物
もの

の見
み

方
かた

や考
かんが

え方
かた

を変
か

えてみること」という意
い

味
み

です。 


