
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年  

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

  

12月
がつ

に入
はい

り、すっかり寒
さむ

くなりました。寒い
さむ  

寒い
さむ  

と教 室
きょうしつ

の中
なか

に閉
と

じこもっていま

せんか? 寒
さむ

さ対策
たいさく

をして、できるだけ外
そと

で遊
あそ

ぶようにしましょう。 

3 つの首
くび

とは、「首
くび

、手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

」のことです。 

えりの部分
ぶぶん

から冷
つめ

たい空気
くうき

が

入
はい

ってきます。マフラーなど

でふたをしましょう。 

手首
てくび

より 少
すこ

し 長
なが

いくらいの

手袋
てぶくろ

をつけると 暖
あたた

かいですね。 

厚手
あつで

の靴下
くつした

、タイツをはく。ふくら

はぎを 温
あたた

めるのが効果的
こうかてき

です。 
首
くび

や手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

には大
おお

きな血
けっ

管
かん

が 

通
とお

っているので、そこをあたためること 

によって、血
けつ

液
えき

があたたまります。 

 また、体
たい

温
おん

であたためられた体
からだ

のまわりのあ

たたかい空
く う

気
き

を逃
に

がさないことも大
たい

切
せつ

です。 

自分
じ ぶ ん

のルールを決
き

めて守
まも

りましょう。 

 冬 休
ふゆやす

み 

テレビやゲーム、パソコンやタブレットなどの画
が

面
めん

を長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

ける

ことは、健
けん

康
こう

にさまざまなえいきょうがあります。 
 

10 月のほけんだよりに裸眼
らがん

視力
しりょく

1.0以上
いじょう

の人の

割合
わりあい

を比
くら

べたグラフをのせました。それが間違
まちが

ってい

ました。すみませんでした。正
ただ

しいものをのせます。 

  高学年
こうがくねん

に向
む

かって、視力
しりょく

が低下
ていか

することに変
か

わり

はありません。日ごろから目
め

の健康
けんこう

のためにできるこ

とに気
き

をつけてください。 
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2021年度 裸眼視力1.0以上の割合

全国 私学(西日本) 本校

訂正
ていせい

 

そして、30分
ぷん

に一回は目
め

を休
やす

めましょう。 

らがんしりょく   いじょう わりあい ねんど 

ぜんこく しがく ほんこう 


