
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスはどこに 

たくさんいるのでしょうか 

① 空気中
くうきちゅう

 ② 土
つち

の中
なか

 ③ 水
みず

の中
なか

 

 

こたえ：① 

とくに人
ひと

がたくさんいるところに、ウ

イルスもたくさんいます。教室
きょうしつ

の中
なか

にもたくさんのウイルスが飛
と

んでい

ます。 

ウイルスはどこから 

体
からだ

に入
はい

ってくるのでしょうか 

① 鼻
はな

 ② 口
くち

 ③ 目
め

 

 

こたえ：① ② ③ 

ウイルスを鼻
はな

や口
くち

からいっしょに吸
す

いこんだり、ウイルスのついた手
て

で目
め

をこすったりすると体
からだ

の中に入
はい

りま

す。 

 

 

 

 

ウイルスから 

自分
じ ぶ ん

を守
まも

る方法
ほうほう

は何
なん

でしょうか 

① うがい ② 手
て

あらい ③ マスク 

 

こたえ：① ② ③ 

「うがい」「手
て

あらい」「マスク」を

して、鼻
はな

や口
くち

、目
め

からウイルスが入
はい

る

のを防
ふせ

ぎます。 

 

 

 

 

 

 

★予備
よ び

のマスクを持
も

ってきましょう 

 

 

 

 
じ ょ う ず           か ん き 

 

① 対角
たいかく

線上
せんじょう

に窓
まど

を開
あ

けよう 

 

●対角
たいかく

線上
せんじょう

に窓
まど

を開
あ

けるほうが

換気
か ん き

の効果
こ う か

が高
たか

い 

 （10ｃｍ開
あ

ける） 

 

●開
あ

ける窓
まど

を 1か所
しょ

ずつ多
おお

くする

と、さらに、換気
か ん き

の効果
こ う か

が高
たか

い 

② 上
うえ

の窓
まど

を開
あ

けよう 

 

●上
うえ

の窓
まど

を開
あ

けるほうが、冷暖房
れいだんぼう

の

効率
こ う か

が良
よ

い 

●庇
ひさし

があるため雨
あめ

が降
ふ

っても開
あ

け

ることができる 

●冬
ふゆ

でも直接
ちょくせつ

冷
つめ

たい外
そと

の空気
く う き

が当
あ

たらない 

よ   ぼ う 

2022年 11 月ほけんだより 

ノートルダム学院小学校 

保健室    

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなってきました。これから冬
ふゆ

が近
ちか

づくにつれて、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

もどん

どん下
さ

がっていきます。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために教室
きょうしつ

は常
つね

に換気
か ん き

をしているので、保温性
ほおんせい

のある下着
し た ぎ

を着
き

るなどして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

かぜやインフルエンザは、目
め

に見
み

えないウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることでかかります。 

  


