
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年  

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

  

私
わたし

たちは、毎
まい

日
にち

いろいろなものを見
み

ています。10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。いつもは当
あ

たり前
まえ

に使
つか

って

いる目
め

について、一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えてみましょう。 

0% 50% 100%

6年生

5年生

4年生

3年生

2年生

1年生

2021年度 裸眼視力1.0以上の割合

全国 私学 本校

高学年
こうがくねん

になるにつれて視力
しりょく

が 1.0

以上
いじょう

の人が少
すく

なくなっています。 

目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？ 

ほね  かんせつ 

・ひざのお皿
さら

の下
した

の骨
ほね

が痛 み
いた  

、

だんだん出
で

っぱってくる。 

・スポーツをする、出
で

っぱっている

部分
ぶぶん

を押
お

すなどで痛
いた

みが出
で

る。 

し
ょ
う
じ
ょ
う 

なぜ 10 月 8 日が骨
ほね

と関 節
かんせつ

の日なの? 

 ホネの「ホ」は漢数字
かんすうじ

の 10 と、8 に分
わ

かれることから、日本
にほん

整形
せいけい

外科
げ か

学会
がっかい

が定
さだ

めました。 

このあたりが痛
いた

みます! ぶつけたわけでもひねったわけでもないのに骨
ほね

や関節
かんせつ

が痛む
いた  

とき、念
ねん

のために

一度
いちど

整 形
せいけい

外科
げ か

のお医者
いしゃ

様
さま

に相 談
そうだん

してみましょう。 

10 才から 15 才に多
おお

く、

子 ど も の ス ポ ー ツ

障 害
しょうがい

の約
やく

20%を占
し

め

ます。 

らがんしりょく  いじょう わりあい ねんど 

ぜんこく しがく ほんこう 

※裸眼
ら が ん

視力
しりょく

とは、メガネを使って
つか    

ない目
め

の視力
しりょく

 


