
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

ミルクパン 〇 〇 ミルク　電車チーズ ミルクパン かぼちゃ にんじん　たまねぎ
ミルク 〇 骨付きフランク パンプキンポタージュベース
電車チーズ 〇 チーズ　生クリーム
パンプキンポタージュス-プ 〇 〇 〇
骨付きフランク 〇 〇
米飯 ミルク　鶏肉　うずら卵 米飯　こんにゃく　ごま にんじん　だいこん　ほうれん草
ミルク 〇 揚ボール　えびボール
おでん ◎ 〇 〇 〇 〇 厚揚げ　だしの素
ほうれん草のごまあえ 〇 〇 〇 焼プリン
焼プリン 〇 〇 　
米飯 ミルク　さばの塩焼き 米飯　こんにゃく　ごま にんじん　ごぼう　れんこん
味付けのり 〇 〇 味付けのり ごま油　大学いも たけのこ　
ミルク 〇
さばの塩焼き 〇
根菜きんぴら 〇 〇 〇
大学いも 〇 〇
中華丼 ◎ 〇 〇 〇 〇 ミルク　焼き春巻 米飯　桃の杏仁豆腐 にんじん　たまねぎ　はくさい
ミルク 〇 豚肉　えび　うずら卵 ごま油　片栗粉 たけのこ　もやし　干しいたけ
焼き春巻 〇 〇 〇 〇
桃の杏仁豆腐 〇 〇
米飯 ミルク　えびフライ 米飯　油　サイダーゼリー にんじん　きゃべつ　もやし
ミルク 〇 ハム　マヨネーズ 和風だしドレッシング ブロッコリー　みかん缶
えびフライ 〇 〇 〇
ハムサラダ ◎ 〇 〇 〇 〇
みかんとサイダーゼリー
米飯 　 ミルク　とりの照煮 米飯 にんじん　だいこん　オクラ
のりのつくだ煮 〇 〇 厚揚げ　のりのつくだ煮 香りごまドレッシング
ミルク 〇 アーモンドフィッシュ
とりの照り煮 〇 〇
厚揚げサラダ 〇 〇 〇
アーモンドフィッシュ 〇
米飯 　 ミルク　さんまの梅煮 米飯　ごま油 にんじん　ごぼう　だいこん
ミルク 〇 鶏肉　かまぼこ なめこ　　青ねぎ　きゃべつ
さんまの梅煮 〇 〇 〇 塩こんぶ　だしの素 もやし　土しょうが　
のっぺい汁 〇 〇 〇
もやしときゃべつの塩こんぶあえ 〇 〇 〇
ナン 〇 〇 ミルク　鶏肉　チーズ ナン　カレールゥ にんじん　たまねぎ　ピーマン
ミルク 〇 いんげん豆（赤・白） イタリアンドレッシング きゅうり　きゃべつ　ブロッコリー
キーマカレー 〇 〇 〇 いんげん豆　エジプト豆 アスパラ　トマトケチャップ
グリーンサラダ 〇 〇 水煮大豆
元気ヨーグルト 〇 元気ヨーグルト

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類
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　６１４　Kcal
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   １．２  mg

2022年

　６４５　Kcal
　２４．３    g
    ２．４  mg

　６８９　Kcal
２３．９   g

   １．８  mg
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　７０４　Kcal
２２．４   g

  １．７   mg

エネルギーKcal
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　鉄            mg

おかずの内容



※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

黒糖パン 〇 〇 ミルク　豚肉　チーズ 黒糖パン　じゃがいも にんじん　たまねぎ　だいこん
いちごジャム いちごジャム　ハヤシルゥ ブロッコリー　カリフラワー
ミルク 〇 デミグラスソース えだ豆　トマトケチャップ
ポークシチュー 〇 〇 〇 香味中華ドレッシング
大根サラダ 〇 〇 〇 〇
米飯 　 ミルク　いかフリッター 米飯　ごま　ごま油　春雨 にんじん　たまねぎ　たけのこ
ミルク 〇 焼きぶた チリソースの素　油 白ねぎ　きゃべつ　もやし
いかのチリソース 〇 〇 〇 〇 〇 土しょうが　にんにく　
中華風あえもの 〇 〇 〇 〇 トマトケチャップ
米飯 ミルク　牛肉　焼豆腐 米飯　こんにゃく　もち麩 たまねぎ　青ねぎ　しめじ
ミルク 〇 ごま　ぶどうゼリー ブロッコリー
すきやき風煮物 〇 〇
ブロッコリーのごまあえ 〇 〇 〇
ぶどうゼリー
豚丼 〇 〇 ミルク　豚肉　ツナ 米飯　片栗粉　白桃クレープ にんじん　たまねぎ　青ねぎ
ミルク 〇 だしの素 はくさい　えのき　土しょうが
はくさいとツナのさっぱり煮 〇 〇 〇
白桃クレープ 〇 〇 〇
米飯 ミルク　肉だんご 米飯　ごま にんじん　たまねぎ　たけのこ
ミルク 〇 うずら卵 ナムルドレッシング ピーマン　しめじ　ほうれん草
酢豚風肉だんご ◎ 〇 〇 もやし　トマトケチャップ
ナムル 〇 〇 〇
バターパン 〇 〇 〇 ミルク　鶏肉　ベーコン バターパン　ペンネ にんじん　たまねぎ　まいたけ
ミルク 〇 生クリーム ヤングコーン　ホワイトルゥ しめじ　エリンギ　きゅうり
鶏ときのこのクリームペンネ 〇 〇 〇 〇 香味塩ドレッシング マッシュルーム　きゃべつ
グリーンサラダ 〇 〇 〇 ブロッコリー　アスパラ　りんご
りんご
米飯 ミルク　豚肉　豆腐 米飯　春雨　スィートポテト にんじん　はくさい　だいこん
ミルク 〇 だしの素　豆乳 青ねぎ　まいたけ　しめじ
豆乳鍋 〇 〇 〇 しらすシューマイ
しらすシューマイ 〇 〇 〇
スィートポテト 〇
米飯 ミルク　油あげ　ひじき 米飯　油　みかんゼリー 切干大根　にんじん　
ミルク 〇 さんまの竜田揚げ
さんまの竜田揚げ 〇 〇 〇 水煮大豆　だしの素
切干大根とひじきの煮物 〇 〇 〇
みかんゼリ―
米飯 ミルク　豚肉　油あげ 米飯　うどん　片栗粉 にんじん　青ねぎ　ほうれん草
広島菜こんぶ 〇 〇 けずり節　だしの素 しめじ　はくさい　
ミルク 〇 えび玉子ボール
五目うどん 〇 〇 〇 広島菜こんぶ
えび卵ボール 〇 〇 〇 〇

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類
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２０
(木)

　６１０　Kcal
 ２３．１  g

    ２．７  mg
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※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

レーズンパン 〇 〇 〇 ミルク　ベーコン レーズンパン　じゃがいも にんじん　たまねぎ　なす
ミルク 〇 かぼちゃ型ハンバーグ カレールゥ　かぼちゃプリン グリルトマト　にんにく
かぼちゃ型ハンバーグ 〇 イタリアンドレッシング　油 ブロッコリー　カリフラワー
カレーソース 〇 〇 〇 〇
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ 〇 〇
かぼちゃプリン 〇

３１
(月)

　６４６　Kcal
   ２２．５    g
    ３．２  mg

栄養平均量
　６６２　Kcal
 ２３．７  g

   ２．６ 　mg

日 献　   立　
アレルギー源 おかずの内容 エネルギーKcal

蛋白質          g
　鉄            mg
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