
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

2022年  

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

  

今年度
こ ん ね ん ど

もあと少し。太陽
たいよう

の暖
あたた

かさにやっと春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。 

4 月からの 1 年を振
ふ

り返
かえ

ると新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で「どうなるのだろう」と感
かん

じたこ

ともありました。けれど、みなさんの健康
けんこう

生活
せいかつ

のおかげで大
おお

きなことなく終了
しゅうりょう

できそうです。残
のこ

すところ数日
すうじつ

ですが、最後
さ い ご

まで気
き

を緩
ゆる

めないようにしてください。 

一年間
いちねんかん

、どれくらい健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごせていましたか? 下
した

の項目
こ う も く

を、それぞれ 10点
てん

満点
まんてん

でチェックし

て、あなたの健康度
け ん こ う ど

を見
み

てみましょう。 

合計
ご う け い

    点
て ん

 

できたところは、その調子
ち ょ うし

、できなかったところは、

次
つぎ

の学年
がくねん

で努力
ど り ょ く

してくださいね。 

今月
こんげつ

は 
これ、すべて耳

みみ

にはよくないことです。耳
みみ

は、とても大切
たいせつ

な

働
はたら

きをしています。大事
だいじ

にしてくださいね。 

〇耳
みみ

のそばで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

す 

〇イヤホンの音
おと

を大
おお

きくして聞
き

く 

〇耳
みみ

をたたく 

〇両方
りょうほう

の鼻
はな

を力
ちから

いっぱい、

いっぺんにかむ 


