
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

たっぷりミルクパン 〇 〇 〇 〇 ミルク　ハムステーキ たっぷりミルクパン にんじん　きゃべつ　ブロッコリー

ミルク 〇 ツナ　だいだいのムース マヨネーズ

ハムステーキ 〇 〇
ツナサラダ ◎ 〇 〇 〇
だいだいのムース 〇
米飯 ミルク　豚肉　厚揚げ 米飯　ごま油　片栗粉 にんじん　たまねぎ　白ねぎ

韓国のり 〇 焼ぎょうざ オイスターソース にんにく　韓国のり

ミルク 〇
家常豆腐 〇 〇 〇 〇 〇
焼ぎょうざ 〇 〇 　
ポークカレー 〇 〇 〇 ミルク　豚肉　チーズ 米飯　じゃがいも　コーン にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ミルク 〇 カレールゥ グリンピース　ブロッコリー

いろどりサラダ 〇 〇 イタリアンドレッシング きゅうり　メロン

メロン

あずきごはん ミルク　京がんも あずきごはん　わらびもち にんじん　ごぼう　たけのこ

ミルク 〇 にしんの昆布煮 油 なす　しめじ

にしんの昆布煮 〇 〇 〇 だしの素

京がんもと野菜の煮物 〇 〇 〇 〇
わらびもち 〇
米飯 ミルク　鶏肉　油あげ 米飯　春雨　エクレア にんじん　だいこん　はくさい　

ミルク 〇 えびボール ニラ　もやし　青ねぎ　しめじ

ちゃんこ鍋 〇 〇 〇 〇 ポークシュウマイ 土しょうが

ポークシュウマイ 〇 〇 〇 〇
エクレア 〇 〇 〇 〇
黒糖パン 　 〇 〇 ミルク　ホキフライ 黒糖パン　油 にんじん　たまねぎ　ズッキーニ

ミルク 〇 ベーコン ナムルドレッシング ピーマン（赤・黄） きゃべつ にんにく

ホキフライ 〇 〇 〇 パプリカ（赤・黄）　ホールトマト

ラタトュイユ 〇 〇 〇 〇 トマトケチャップ・ピューレ　なす きゅうり

グリーンサラダ 〇 〇 〇 アスパラ　ブロッコリー　乾燥バジル

米飯 　 ミルク 米飯　春雨 にんじん　きゃべつ　もやし

ミルク 〇 てりやきハンバーグ 香味中華ドレッシング きゅうり

てりやきハンバーグ 〇 きなこプリン

春雨サラダ 〇 〇 〇 〇
きなこプリン 〇 〇
米飯 ミルク　タラ　だしの素 米飯　油　ミニたい焼き にんじん　ごぼう　れんこん

ミルク 〇 はんぺんフライ たけのこ　なす　三度豆

はんぺんフライ 〇 〇 〇 〇
たらと野菜の煮物 〇 〇 〇
ミニたい焼き 〇 〇

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

2022年

　６３５　Kcal
  ２５．８   g

  　２．１ 　 mg

献　　立　

　５６８　Kcal
  １８．９    g
  １．６   mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

　６３８　Kcal
  ２４．２   g
   ７．３   mg

　６５７　Kcal
  ２５．１    g
   １．９  　mg
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アレルギー源

１３
(木)

　６３２　Kcal  ２
３．６   g

   １．４　  mg

日

１２
(水)

１１
(火)

１４
(金)

　７４５　Kcal
  ２８．１   g

 　 ３．３ 　 mg

１７
(月)

１８
(火)

１９
(水)

　６３３　Kcal
 ２０．９ 　g
  ２．９    mg

　６７８　Kcal
  ２２．６    g

　 １．５ 　  mg

２０
(木)



※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

テーブルロール 〇 〇 〇 〇 ミルク　骨付きフランク テーブルロール　じゃがいも にんじん　たまねぎ　しめじ

豆腐のチャウダー 〇 〇 〇 〇 ベーコン　豆腐 *- アスパラ

骨付きフランク 〇 〇 チーズ　生クリーム アップル＆キャロットジュース

アップル＆キャロットジュース

米飯 　 ミルク　豚肉　豆腐 米飯　こんにゃく　ごま にんじん　ごぼう　青ねぎ

ふりかけ（瀬戸風味） ◎ 〇 〇 〇 〇 油あげ　ふりかけ だいこん　三度豆

ミルク 〇 焼ちくわ　だしの素　

けんちん汁 〇 〇 〇 マヨネーズ

三度豆とちくわのごまマヨあえ ◎ 〇 〇 〇 〇
ナン 〇 〇 ジョア　鶏肉　チーズ ナン　カレールゥ　コーン にんじん　たまねぎ　ピーマン

ジョア（プレーン） 〇 ブロッコリー　トマトケチャップ

ドライカレー 〇 〇 〇 りんご

りんご

米飯 ミルク　鶏肉　 米飯　油　こんにゃく にんじん　れんこん　ごぼう

ミルク 〇 水煮大豆　だしの素 さくらんぼゼリー こんぶ　みかん缶　黄桃缶

ししゃもから揚げ 〇 〇 〇 〇 ししゃもから揚げ 白桃缶　パイン缶

筑前煮 〇 〇 〇 焼ちくわ

カラフルポンチ

きつね丼 〇 〇 〇 ミルク　油あげ　卵 米飯　片栗粉 にんじん　たまねぎ　青ねぎ　

ミルク 〇 しらす　かまぼこ はくさい　しめじ　みかん

はくさいとじゃこの卵とじ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 だしの素

みかん

《　セルフホットドック　》 ミルク　ベーコン ドックパン にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ドックパン 〇 〇 〇 〇 ロングウィンナー

ミルク 〇 焼プリン

ロングウィンナー 〇 〇 〇
ベーコンとキャベツのスープ 〇 〇 〇 〇
焼プリン 〇 〇
米飯 ミルク　鶏肉　豆腐 米飯　ごま油　かぼちゃ にんじん　はくさい　青ねぎ

ミルク 〇 だしの素 フルーツゼリー 干しいたけ　だいこん　しめじ

豆腐とかぼちゃのそぼろあんかけ 〇 〇 〇 土しょうが　きゃべつ　もやし

キャベツともやしの塩こんぶあえ 〇 〇 〇 塩こんぶ

フルーツゼリー

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

２８
(金)

　７２５　Kcal
   ２６．３    g
  １．０  mg

３1
(月)

　５５６　Kcal
  ２０．９   g
   １．９  mg

栄養平均量
　６２６　Kcal
  ２３．０   g
   ２．３   mg

２５
(火)

　５０５　Kcal
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 　 １．４    mg

日 献　　立　

２４
(月)

　５５４　Kcal
　２１．４　  g

 　 １．８  　mg

２１
(金)

おかずの内容

　６３３　Kcal
 １８．０    g
  １．６    mg
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　６４６　Kcal
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２６
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アレルギー源

２７
(木)

　５８９　Kcal
２５．４  g

　 ２．１  mg
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