
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

2021年  

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

  

11 月 8 日はいい歯
は

の日でした。今年
ことし

は、春
はる

に歯科
し か

検診
けんしん

ができず、10 月でした

ね。歯科
し か

の先生
せんせい

からは、「マスク生活
せいかつ

になり、口の中の汚
よご

れが気
き

になります」という

言葉
ことば

がありました。もちろん丁寧
ていねい

にみがけている人もたくさんいます。歯
は

みがきに

自信
じしん

がない人は、歯
は

医者
いしゃ

さんに行
い

って相談
そうだん

をしてみてください。大人
おとな

の歯
は

になると、

一 生
いっしょう

使
つか

うことになります。大切
たいせつ

にしてくださいね。 

   

 

ハ
ン
カ
チ
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
入い

れ
て
、 

い
つ
で
も
使つ

か

え
る
よ
う
に
し
て
お
こ
う
。 

残
念

ざ
ん
ね
ん

な
こ
と
に
・
・
・
・
視
力

し
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ

で
ハ
ン
カ
チ
を
持 も

っ
て

い
な
い
人
が
多 お

お

か
っ
た
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。 

もし、3日間
かかん

同
おな

じハンカチを使
つか

い続け
つづ  

たら、そのハンカチには菌
きん

がふえ

ているかも・・・。 

せっかくきれいに洗
あら

った手も、そんなハンカチでふいたら、また菌
きん

を手に

こすりつけているのと同
おな

じになるかもしれないね。 

手を洗
あら

うときのポイントは 

①水で手をぬらし、せっけんを泡立
あ わ だ

てる 

②指先
ゆびさき

や爪
つめ

の間
あいだ

、指
ゆび

の間
あいだ

もしっかり洗
あら

う 

③水で洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

なハンカチで水気
み ず け

を拭
ふ

く 


