
※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　豚肉　豆腐 米飯　春雨　麻婆豆腐の素 にんじん　はくさい　しめじ　

ミルク 〇 みそ キムチの素　小籠包 青ねぎ

キムチ鍋 〇 〇 〇 〇
小籠包 〇 〇 〇 〇
味付パン 〇 〇 ミルク　ベーコン 味付パン　スパゲティ にんじん　たまねぎ　ピーマン

ミルク 〇 ウィンナー コーン　香味塩ドレッシング マッシュルーム　トマトピューレ

ナポリタンスパゲティ 〇 〇 〇 〇 トマトケチャップ　アスパラ

グリーンサラダ 〇 〇 〇 きゃべつ　きゅうり　ブロッコリー

りんご 　 りんご

チキンボールカレー 〇 〇 〇 ミルク　鶏肉　鶏つくね 米飯　カレールゥ　ごま油 にんじん　たまねぎ　しめじ

ミルク 〇 チーズ　大豆フレーク マヨネーズ マッシュルーム　きゅうり　

大豆フレークサラダ ◎ 〇 〇 〇 ソフールヨーグルト セロリ　きゃべつ

ソフールヨーグルト 〇
米飯 ミルク　ツナ 米飯　油　マヨネーズ にんじん　きゅうり　もやし

ミルク 〇 ささみの梅しそフライ 春雨　香味塩ドレッシング きゃべつ　

ささみの梅しそフライ 〇 〇 〇 〇 キャラメルパンナコッタ

春雨のツナマヨサラダ ◎ 〇 〇 〇 〇
キャラメルパンナコッタ 〇 〇 〇
黒糖パン 〇 〇 ココア豆乳　ベーコン 黒糖パン　コーン　マカロニ にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ココア豆乳 〇 骨付きフランク マッシュルーム　パセリ

ミネストローネ 〇 〇 〇 〇 トマトケチャップ　トマトピューレ

骨付きフランク 〇 〇
中華ちまき 　 〇 〇 〇 ミルク　豚肉 中華ちまき　ひとくち桃まん にんじん　きゃべつ　もやし

ミルク 〇 中華炒めベース　ごま油 たまねぎ　ピーマン

焼ビーフン 〇 〇 〇 〇 ビーフン

ひとくち桃まん 〇 〇
米飯 　 ミルク　油あげ 米飯　油　ごま にんじん　ひじき　切干大根

ミルク 〇 にしんの昆布煮 ブロッコリー

にしんの昆布煮 〇 〇 〇 水煮大豆　だしの素

切干大根とひじきの煮物 〇 〇 〇
ブロッコリーのごまあえ 〇 〇 〇
米飯 ミルク　豚肉 米飯　うどん　ごま油 にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ちりめん昆布 〇 〇 〇 ねぎ入だし巻玉子 青ねぎ　まいたけ　こまつ菜

ミルク 〇 ちりめん昆布

焼うどん 〇 〇 〇
ねぎ入だし巻玉子 〇 〇 〇 〇
米飯 ミルク　タラ　肉だんご 米飯　油 にんじん　ごぼう　れんこん

のりのつくだ煮 〇 〇 だしの素 たけのこ　なす　三度豆

ミルク 〇 のりのつくだ煮

たらと野菜の煮物 〇 〇 〇
肉だんご 〇 〇 〇 〇 〇 〇

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

2021年

　６２３　Kcal
１９．０   g

　０．９   mg

献　　立　

　７２８　Kcal
 ３１．８   g

  １．９    mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

　６４８　Kcal
 ２１．３    g
  １．１    mg

　６２４　Kcal
  ２１．０    g
   １．８    mg
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アレルギー源

４
(木)

　５６６　Kcal
 ２３．３   g
  １．1    mg

日

２
(火)

１
(月)

８
(月)

　７２０　Kcal
  ２０．５    g
   ３．４    mg

９
(火)

１０
(水)

１１
(木)

　５９３　Kcal
  ２４．５    g
   ３．６    mg

１５
(月)

　５６９　Kcal
  ２４．６    g
　２．１  　mg

１２
(金)

　６００　Kcal
  ２３．６    g
  ２．１  　㎎



※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える
米飯 　 ミルク　鶏肉 米飯　じゃがいも　こんにゃく にんじん　たまねぎ　三度豆

ミルク 〇 かつおぶし 麻婆豆腐の素　甜麺醤 もやし　ほうれん草

ピリ辛とりじゃが 〇 〇 〇 〇 担々麺ベース

ほうれん草ともやしのおかかあえ 〇 〇 〇 かぼちゃプリンタルト

かぼちゃプリンタルト 〇 〇 〇 〇
あんかけチャーハン ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ミルク　鶏肉　卵 五目チャーハン　ごま油 にんじん　たけのこ　こまつ菜

ミルク 〇 えび　かにシューマイ 片栗粉　桃の杏仁豆腐 えのき　青ねぎ　もやし

かにシューマイ 〇 〇 〇 〇 〇 はくさい

桃の杏仁豆腐 〇 〇
ピタパン 〇 〇 〇 ジョア（ストロベリー） ピタパン　かぼちゃ にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ジョア（ストロベリー） 〇 豚肉　ミルク　チーズ パンプキンクリーム パセリ

豚肉と野菜のソテー 〇 〇 〇 生クリーム 焼肉のたれ　片栗粉

パンプキンポタージュスープ 〇 〇 〇
米飯 ミルク　豚肉　だしの素 米飯　油 にんじん　だいこん　青ねぎ

ふりかけ（瀬戸風味） ◎ 〇 〇 〇 〇 ししゃもフライ　油あげ

ミルク 〇 豆腐　みそ　ソフト黒豆

ししゃもフライ 〇 〇 〇 〇 ふりかけ（瀬戸風味）

豚汁 〇 〇 〇
ソフト黒豆 〇
親子丼 ◎ 〇 〇 〇 ミルク　鶏肉　卵 米飯　片栗粉　わらびもち にんじん　たまねぎ　はくさい

ミルク 〇 油あげ　だしの素 こまつ菜　青ねぎ　えのき

野菜の煮びたし 〇 〇 〇
わらびもち 〇
ロールパン 〇 〇 〇 〇 ミルク ロールパン　りんごジャム にんじん　ごぼう　れんこん

りんごジャム てりやきハンバーグ マヨネーズ　 えだ豆　寒天　みかん缶

ミルク 〇 和風だしドレッシング 白桃缶　黄桃缶　パイン缶

てりやきハンバーグ 〇 甘夏缶

根菜サラダ ◎ 〇 〇 〇
フルーツポンチ

米飯 ミルク　さんまの梅煮 米飯 にんじん　れんこん　しめじ

ミルク 〇 鶏肉　厚揚げ 三度豆

さんまの梅煮 〇 〇 〇 高野豆腐　揚ボール

高野豆腐の含め煮 〇 〇 〇 抹茶プリン　だしの素　

抹茶プリン 〇
きのこピラフ 〇 〇 〇 〇 ミルク　ベーコン きのこピラフ　ホワイトルゥ にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ミルク 〇 鶏肉 じゃがいも　和風ドレッシング マッシュルーム　ブロッコリー

ベーコンシチュー 〇 〇 〇 〇
きゃべつとにんじんのサラダ 〇 〇 〇

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

２６
(金)

　６７３　Kcal
  ２２．７    g
　１．７ 　mg

１８
(木)

　５４３　Kcal
  ２５．１    g
  １．４    mg

日 献　　立　

１７
(水)

　６３２　Kcal
 ２２．７    g
  １．５    mg

１６
(火)

おかずの内容

　６５８　Kcal
  ２５．１    g
   ２．３ 　 mg
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　６５３　Kcal
  ２６．５    g
　４．３   mg

１９
(金)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

11月分給食献立　（2/3)

アレルギー源

２２
(月)

　６７８　Kcal
３０．９   g

   ２．８　  mg

２４
(水)

　６５０　Kcal
  ２２．２    g
  ２．７   mg

２５
(木)

　６３３　Kcal
  ２７．５    g
   １．７  　mg



※毎日、おはし・フォーク・スプーンをご持参ください。 ◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える
バーガーパン 〇 〇 〇 〇 ミルク　ハムカツ バーガーパン　油 にんじん　たまねぎ　きゃべつ

ミルク 〇 ベーコン みかんゼリー パセリ

ハムカツ 〇 〇
きゃべつとベーコンのスープ 〇 〇 〇 〇
みかんゼリー

秋満載ハヤシライス 〇 〇 〇 ミルク　豚肉 米飯　コーン　さつまいも にんじん　たまねぎ　まいたけ

ミルク 〇 アロエヨーグルト かぼちゃ　ハヤシルゥ　 エリンギ　しめじ　マッシュルーム

コーンサラダ 〇 〇 デミグラスソース きゃべつ　ブロッコリー

アロエヨーグルト 〇 イタリアンドレッシング トマトケチャップ　

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類
栄養平均量

　６３８　Kcal
 ２３．９   g

   ２．０　  mg

３０
(火)

　６８４　Kcal
  ２２．６    g
  １．５    mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

２９
(月)

　６３９　Kcal
 １９．３　  g

   ０．８　  mg

2021年 11月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献　　立　
アレルギー源 おかずの内容
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