
卵 乳 小麦大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

《 簡易給食 》

　助六　　　巻き寿司 〇 〇 〇 〇 〇
　　　　　　　　〃　（※アレルギー用） 〇 〇 〇 〇
　　　　　　　いなり寿司 〇 〇 〇
白ぶどう＆ほうれん草ジュース

《 簡易給食 》

　助六　　　巻き寿司 〇 〇 〇 〇 〇
　　　　　　　　〃　（※アレルギー用） 〇 〇 〇 〇
　　　　　　　いなり寿司 〇 〇 〇
アップル＆キャロットジュース

※アレルギー用は、卵抜き給食を希望の児童のみ 提供となります。ご注意ください。

2021年 ９月分給食献立　 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献　　立　
アレルギー源 おかずの内容 エネルギーKcal

蛋白質          g
　鉄            mg

６
(月)

１０
(金)

巻寿司　・　いなり寿司

巻寿司　・　いなり寿司


	９月６日・10日分

