
 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

           
 

     

                                

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

2021年  

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

  

皆
みな

さんが毎日
まいにち

している歯
は

みがき。「みがき方
かた

」はどうでしょうか？せっ

かく歯
は

みがきをがんばっても、きちんとした方法
ほうほう

でなければ、あまり効果
こ う か

が上
あ

がらないかもしれません。「みがき方
かた

」のコツを知
し

って歯
は

をピカピカ

にしよう。 

 

まだまだ 体
からだ

は暑
あつ

さに慣
な

れていないようで

す。暑
あつ

くてもエアコンの効
き

いた部屋
へ や

の中
なか

ばかり

ではなく、軽
かる

めの運動
うんどう

で汗
あせ

を 

かいて体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らそう！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

外
そと

では帽子
ぼうし

をかぶる 

脱ぎ
ぬ  

着
き

しやすい

服
ふく

を着
き

る 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

ワン・ツー・スリー テレビ放送
ほうそう

でお話
はな

しした暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

覚
おぼ

えていま

すか？ 

 

6月
がつ

の目 標
もくひょう

 

は たいせつ 

みがき残
のこ

しやすい

ところはここだよ 

歯
は

ぐきと歯
は

の 間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 

奥
おく

歯
ば

のみぞ 

わかったかな？

気
き

を付
つ

けてみが

いてね。 


