
 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

     

                                

 

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

2021年  
ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 

 保健

ほけん

室

しつ

  

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

は 2人います。 新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、遊
あそ

びに力
ちから

いっぱい取
と

り組
く

んで、

楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

にしてください。皆
みな

さんが、元気
げ ん き

で楽
たの

しい生活
せいかつ

が

できるように保健室
ほけんしつ

も応援
おうえん

しています。 

 

保健室
ほけん し つ

ってこんなところ 

けがをしたとき 体調
たいちょう

が悪い
わる   

とき 相談事
そうだんごと

があるとき 

中村
なかむら

真美先生
ま み せ ん せ い

、今西
いまにし

優子
ゆ う こ

先生
せんせい

が  

みんなの心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

をサポー

トします。 

これから一年
いちねん

よろしくね。 応急
おうきゅう

手当
て あ て

をします。 一時間
いちじかん

休
やす

むことがで

きます。 

ゆっくり話
はなし

をききま

す。 

保健室
ほけん し つ

を使
つか

うときは、こんなところに注意
ちゅうい

してくださいね。 

来る
く  

ときは、先生
せんせい

にいいまし

ょう 

けがをしたときは、汚れ
よ ご  

は

洗
あら

ってからきましょう 

休
やす

んでいる人
ひと

がいるかもしれ

ないから静
しず

かにしましょう 

症 状
しょうじょう

はなるべく詳
くわ

しく教
おし

えてね 

器具
き ぐ

を使
つか

いたい、本
ほん

を見
み

た

いときはひと声
こえ

かけてね 

せいかつ ととの 

早
はや

く寝
ね

ること 早
はや

く起
お

きること 

朝
あさ

ごはんを食
た

べること 朝
あさ

うんちを出
だ

すこと 

4月
がつ

の目 標
もくひょう

 

学校
がっこう

の中
なか

では、〇石けん
せっ    

で手洗い
てあら   

 〇マスク着用
ちゃくよう

 〇空気
く う き

の入れ替え
い  か  

 〇密
みつ

になら

ないを続けます
つづ      

。毎日
まいにち

、ハンカチ、ティッシュ、マスクの予備
よ び

をランドセルに入
い

れ

ておきましょう。 


