
3月
がつ

に入り
はい

、今年度
こんねんど

も残り
のこ

わずかですね。少し
すこ

ずつ寒さ
さむ

も和らぎ
やわ

過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきたように思い
おも

ます。

ところで 3月 3日は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ひな祭り
まつ

の日
ひ

ですが、実は
じつ

『耳
みみ

の日
ひ

』でもあります。数字
す う じ

の「3」

が耳
みみ

の形
かたち

に似て
に

いるためです。耳
みみ

は音
おと

をきくだけでなく、体
からだ

のバランスを取る
と

役目
や く め

もあります。回転
かいてん

すると目
め

が回
まわ

ったり乗り物
の   もの

酔い
よ  

したりするのも耳が関係
かんけい

しているのです。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にして、3月
がつ

も元気
げ ん き

に過ご
す

していきましょう。 

 

 
 

 

げんきです!  
202１年 ほけんだより 

ノートルダム学 院
がくいん

小 学 校
しょうがっこう

 保健
ほけん

室
しつ

 伊東
いとう

 里
り

彩
さ

 

今
こ

年
とし

１年
ねん

間
かん

、あなたは自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

にどれくらい気
き

を付
つ

けていましたか？

あなたが取
と

り組
く

めた項
こう

目
もく

をチェックしてみましょう！ 

1年
ねん

間
かん

、保
ほ

健
けん

だよりを読
よ

んでくれてありがとうございました。

今
こん

後
ご

も、みなさんの健
けん

康
こ う

に役
やく

立
だ

つお話
はなし

をお伝
つた

えしていきます

ので、生
せい

活
かつ

に生
い

かしてもらえるとうれしいです。 

４月
がつ

からも毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ご
す

せるように、春
はる

休み
やす

も病気
び ょ う き

や

けがに気
き

を付け
つ  

て過ご
す  

していきましょう。 


