
 

 
 

  

 今年
ことし

は暖
あた

かい冬
ふゆ

だといわれていますが、風邪
か ぜ

やインフルエンザの心配
しんぱい

がないわけではありません。新型
しんがた

肺炎
はいえん

のニュー

スもあります。正
ただ

しい手洗
てあら

いとせきエチケットで病気
びょうき

の予防
よぼう

に 心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜ 花粉症
かふんしょう

 

原因
げんいん

 ウィルス 植 物
しょくぶつ

の花粉
かふん

 

くしゃみ あまり続
つづ

かない 続
つづ

けて出
で

やすい 

鼻水
はなみず

 粘
ねば

り気
き

あり、黄色
きいろ

っぽい サラサラ、透明
とうめい

 

目
め

の症状
しょうじょう

 ほとんどない かゆみ、 涙
なみだ

、充 血
じゅうけつ

 

発熱
はつねつ

 37～38℃くらい ほとんどない 

期間
き か ん

 1週間
しゅうかん

くらい 花粉
かふん

が飛ぶ
と  

間
あいだ

 

 

   

 

 

げんきです!  
2020 年 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

ちが し 

「くしゃみと鼻水
はなみず

が・・・・」冬
ふゆ

から春
はる

にか

け、似
に

た 症 状
しょうじょう

が出
で

る病気
びょうき

と言
い

えば『かぜ』

と『花粉症
かふんしょう

』。では、どんな違
ちが

いがあるでし

ょう。 

 

 

 
かふんしょう 

花粉症? 

 かぜ? 

くしゃみや

せきがで

るときは・・ 
① 鼻

はな

と口
くち

の両方
りょうほう

をおおう ② ゴムひもを耳
みみ

にかける 

③ 正しくつけられたかチェック 

・鼻
はな

と口
くち

はおおえていますか? 

・顔
かお

の横
よこ

にすきまはないですか? 

くしゃみやせきと一緒
いっしょ

にウィルスも飛び散り
と  ち  

ま

す。せきエチケットで少
すこ

しでも飛び散る
と  ち  

のを防
ふせ

ぎましょう。 

・マスクをつけます 

・ハンカチやティッシュで鼻
はな

と口
くち

をおおいます 

・とっさの時
とき

は、そでで鼻
はな

や口
くち

をおおいます 


