
 
 

 

日
ひ

が 沈む
し ず  

時間
じ か ん

がどんどん 早
はや

くなり、寒
さむ

さも 厳
きび

しくなってきました。 

そろそろかぜやインフルエンザの 流行
りゅうこう

が 始
はじ

まります。手洗
て あ ら

いうがいをマメにして、 

睡眠
すいみん

をしっかりとって 病気
びょうき

に 負
ま

けないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

げんきです!  
2019 年 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

マスクで鼻
はな

からあごまで覆
おお

い、あ

ごとマスクの 間
あいだ

に隙間
すきま

ができな

いようにします。 

とっさの時
とき

には、腕
うで

で鼻
はな

と口
くち

を

覆
おお

います。 

鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

ったティッシュペーパー

は捨
す

てましょう。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

とインフルエンザという病気
びょうき

を知
し

っていますか? どちらも細菌
さいきん

やウイルスなどが人
ひと

から人
ひと

へうつっておきる病気
びょうき

です。感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

は、毎年
まいとし

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて流 行
りゅうこう

します。原因
げんいん

は、

ノロウイルスやロタウイルスなどのほか、細菌
さいきん

などです。インフルエンザはインフルエンザウイルスが

原因
げんいん

です。 

ふゆ  びょうき 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

(ノロウイルスの場合
ば あ い

) インフルエンザ 

特徴
とくちょう

 

●一年中
いちねんじゅう

発生
はっせい

していますが、とくに冬
ふゆ

の 間
あいだ

(11 月～1 月)に流行
りゅうこう

する。 

●感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い。 

●ウイルスがついた手
て

で口
くち

にさわったり、ウ

イルスがついた食
た

べ物
もの

を食
た

べたりしてうつ

る。 
 

●とくに 11 月～3 月にかけて流行
りゅうこう

する。 

●感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い。 

●急激
きゅうげき

に症 状
しょうじょう

がすすむ。 

●せきやくしゃみに含
ふく

まれているウイルスを

まわりにいる人
ひと

が吸
す

い込
こ

んでうつる。 

●熱
ねつ

が出
で

はじめた日
ひ

を含
ふく

めて、少
すく

なくとも 6

日間
か かん

は学校
がっこう

を休
やす

まなければいけない。 

予 防
よ ぼ う

 

 

トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

け

んと流水
りゅうすい

(水
すい

道
どう

から流
なが

れる水
みず

)

で十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あら

おう。 

症 状
しょうじょう

 

●ひどいおう吐
と

、下
げ

りから始
はじ

まる。 

●腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

 

●2～3 日は強
つよ

い症 状
しょうじょう

が続
つづ

き。 

●高
たか

い熱
ねつ

(38～40℃)がでる。 

●筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

 

●悪寒
お か ん

が強
つよ

い。 

●人
ひと

ごみを避
さ

ける。    ●マスクをする。 

●手
て

を洗
あら

う。       ●換気
か ん き

する。 

●十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとる。 

し 

ちゃくよう おお うわぎ そで     おお うちがわ 


