
◎・・・卵抜きで提供します。

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　ベーコン 米飯 油　片栗粉 なす　ズッキーニ　たまねぎ

ミルク ○ チキンカツ マンゴープリン 赤ピーマン　黄ピーマン

チキンカツの野菜あんかけ ○ ○ ○ ○ にんじん　パプリカ（赤・黄）

マンゴープリン ○ ○ にんにく　トマトケチャップ

黒糖パン ○ ○ ミルク　ミートボール 黒糖パン　ヤングコーン たまねぎ　にんじん　しめじ
ミルク ○ チーズ　生クリーム ホワイトルゥ ブロッコリー　カリフラワー
ミートボールのクリーム煮 ○ ○ ○ ○ ハム 香味中華ドレッシング 小松菜　きゃべつ　もやし
ハムサラダ ○ ○ ○ ○ ポタージュベース きゅうり
香味中華ドレッシング ○ ○ ○ ○ 　
おさつパン ○ ○ ○ ○ ミルク　ツナ　チーズ おさつパン　油　マカロニ ブロッコリー　カリフラワー
ミルク ○ サーモンチーズフライ イタリアンドレッシング アスパラ　
サーモンチーズフライ ○ ○ ○ ○ いんげん豆（赤・白） 国産ぶどうゼリー ピーマン　乾燥バジル
イタリアンサラダ ○ ○ ○ エジプト豆　いんげん豆 赤ピーマン　黄ピーマン
イタリアンドレッシング

国産ぶどうゼリー

≪２年生ブッフェ≫ サーモンチーズフライ おさつパン　オレンジパン ブロッコリー　カリフラワー
　　おさつパン ○ ○ ○ ○ えびカツ　ツナ　チーズ クロワッサン　油　マカロニ アスパラ　
　　オレンジパン ○ ○ ○ ○ ミルク　生クリーム イタリアンドレッシング ピーマン　乾燥バジル
　　クロワッサン ○ ○ ○ ○ いんげん豆（赤・白） クリームコーン たまねぎ　にんじん　パセリ

　　　 サーモンチーズフライ　 ○ ○ ○ ○ エジプト豆　いんげん豆 ポタージュベース マッシュルーム　

　　　 えびカツ ○ ○ ○ ○ ○ 国産ぶどうゼリー 赤ピーマン　黄ピーマン

イタリアンサラダ ○ ○ ○
イタリアンドレッシング

コーンポタージュスープ ○ ○ ○ ○
国産ぶどうゼリー

ビーフストロガノフ ○ ○ ○ ○ ミルク　牛肉 バターライス　ハヤシルゥ たまねぎ　にんじん　しめじ

ミルク ○ サワークリーム デミグラスソース　コーン マッシュルーム　パプリカ

いろどりサラダ 生クリーム 香味塩ドレッシング きゃべつ　きゅうり

香味塩ドレッシング ○ ○ ○ ブロッコリー　りんご

りんご

米飯 　 ミルク　豚肉 米飯　韓国春雨　ごま　 たけのこ　干しいたけ　きくらげ

ミルク ○ ごま油　中華ドレッシング もやし　にんじん　ピーマン

チャプチェ ○ ○ ○ 杏仁プリン にんにく　土生姜　きゅうり

中華風おひたし ○ ○ ○ ○ ○ きゃべつ　

杏仁プリン ○ ○
米飯 　 ミルク　牛肉 米飯　じゃがいも　ごま たまねぎ　にんじん　三度豆

ミルク ○ 糸こんにゃく　スィートポテト スナップエンドウ

肉じゃが ○ ○
スナップエンドウのごまあえ ○ ○ ○
スィートポテト ○

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

　５６８   Kcal
１９．２       g
　 ２．９    mg

　６００　Kcal
 １９．５       g
   ２．１    mg

１１
(月)

１２
(火)

日

５
(火)

1
(金)

２０１９年

献　立　

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校１１月分給食献立　（1/3)

アレルギー源

　４９０　Kcal
２１．１       g
  １．９    mg

　５３６　Kcal
２４．４       g
　 １．４ 　  mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

　６２０　Kcal
２５．１       g
　１．８　　mg

おかずの内容

７
(木)

　７２１　Kcal
２８．０      g
  ２．８    mg

８
(金)

　６４０　Kcal
 ２５．２       g
  １．９     mg



卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

五目ごはん ○ ○ ○ さんまの竜田揚げ 五目ごはん　油　さといも にんじん　ごぼう　なめこ

さんまの竜田揚げ ○ ○ ○ ○ 鶏肉　豚肉　かまぼこ だいこん　青ねぎ　土生姜

　　のっぺい汁　 ○ ○ ○ だしの素　油あげ みかん

　　かす汁 ○ ○ ○ 白みそ　酒かす

みかん

米飯 　 ミルク　鶏肉　チーズ 米飯　カレールゥ　コーン たまねぎ　にんじん ピーマン

ミルク ○ いんげん豆（赤・白） 和風ドレッシング トマトケチャップ　ほうれん草

キーマカレー ○ ○ ○ エジプト豆　いんげん豆 にんじん

ポパイサラダ 大豆

和風ドレッシング ○ ○ ○ バニラヨーグルト

バニラヨーグルト ○ ○
米飯 豚肉　豆腐　みそ 米飯　麻婆豆腐の素 にんじん　はくさい　しめじ

キムチ鍋 ○ ○ ○ ○ キムチの素　マロニー 青ねぎ

フルーツゼリー フルーツゼリー

米飯 ミルク　だしの素 米飯　こんにゃく ごぼう　にんじん　たけのこ

ミルク ○ おろしハンバーグ アップルフレッシュゼリー 三度豆　しめじ

おろしハンバーグ ○ ○
野菜の煮物 ○ ○ ○
アップルフレッシュゼリー

ミルクパン 　 ○ ○ ミルク　ウィンナー ミルクパン　スパゲティ たまねぎ　にんじん　 ピーマン

ミルク ○ コーン マッシュルーム　きゅうり

ナポリタンスパゲティ ○ ○ ○ イタリアンドレッシング トマトケチャップ　トマトピューレ

グリーンサラダ きゃべつ　ブロッコリー　アスパラ

イタリアンドレッシング

　　きつね丼 ○ ○ ○ ミルク　だしの素 米飯　片栗粉　こんにゃく たまねぎ　にんじん　小松菜

　　牛丼 ○ ○ 油あげ　牛肉　 かまぼこ ごま油 青ねぎ　三度豆　土生姜

ミルク ○ 焼プリン もやし　塩こんぶ

もやしの塩こんぶあえ ○ ○ ○
焼プリン ○ ○
米飯 ミルク　豚肉 米飯　回鍋肉の素 にんじん　きゃべつ　ピーマン

ミルク ○ 甜麺醤 中華炒めベース　ごま油 たまねぎ　しめじ　だいこん

回鍋肉 ○ ○ ○ ○ きゅうり　カリカリ梅　ゆかり

だいこんときゅうりの梅しそあえ ○ ○ パインアップル

パインアップル

米飯 ミルク　鶏肉　厚揚げ 米飯　こんにゃく　ごま 味付のり　にんじん　だいこん

ミルク ○ 京がんも　うずら卵 土生姜　三度豆　りんご

味付のり ○ ○ えびボール　だしの素

姫路風おでん ◎ ○ ○ ○ ○ ○
三度豆のごまあえ ○ ○ ○
りんご

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

   ５９７　Kcal
 ２５．０       g
   ２．６     mg

２５
(月)

　 ５４４ 　Kcal
１８．９        g
    ５．７    mg

１８
(月)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

アレルギー源

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

  ５９８　Kcal
２４．３        g
 １．５      mg

２１
(木)

　６６４　Kcal
２７．８       g
  ２．２     mg

２０
(水)

   ５７３ 　Kcal
２０．９       g

   １．１      mg

１９
(火)

１５
(金)

　３８５ 　Kcal
１１．０        g
  １．３     mg

日 献　立　

１４
(木)

 ７８９ 　Kcal
２９．９       g
   ２．４     mg

１３
(水)

おかずの内容

２０１９年 １１月分給食献立　（2/3)

  　５７０  Kcal
２０．０       g
   １．９     mg



卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

肉まん ○ ○ ○ ○ うずら卵　豚肉　みそ 肉まん　うどん　ごま　ねりごま もやし　にんじん　青ねぎ

担々うどん ◎ ○ ○ ○ ○ 麻婆豆腐の素　担々麺ベース はくさい　メンマ

アップル＆キャロットジュース アップル＆キャロットジュース

テーブルロール ○ ○ ○ ○ 牛肉　チーズ テーブルロール にんじん　たまねぎ

カレーシチュー ○ ○ ○ ジョア（ブルーべりー） じゃがいも　マカロニ グリンピース　ブロッコリー

ブロッコリーのサラダ カレールゥ

香りごまドレッシング ○ ○ ○ 香りごまドレッシング

ジョア（ブルーベリー） ○

包（パオ） ○ ○ とりの照煮　卵 包（パオ）　フォー　ごま油 にんじん　たけのこ　しめじ

とりの照煮 ○ ○ 片栗粉　 青ねぎ　みかん

フォー入り中華スープ ◎ ○ ○ ○
みかん

卵 乳 小麦 大豆 ごま 魚介類 落花生 甲殻類

２６
(火)

  ５０５   Kcal
１８．１       g
  １．７    mg

２８
(木)

　４３１　Kcal
 １８．６       g
   １．９     mg

日 献　立　
アレルギー源 おかずの内容 エネルギーKcal

蛋白質          g
　鉄            mg

２０１９年 １１月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

  ４５４　 Kcal
１７．１        g
  １．４     mg

２９
(金)

栄養平均量
　５７４　　Kcal
２１．９        g
　２．１      mg


	通常用

