
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

●視力
し り ょ く

測定
そくてい

 

●聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

（1・2・3・5年生
ねんせい

のみ） 

2024年 4月ほけんだより 

ノートルダム学院小学校 

保健室 

 

 

 

 １年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。ノートルダム学院
がくいん

小学校
しょうがっこう

に

ようこそ！そして、２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 今年度
こんねんど

も勉強
べんきょう

やスポーツ、遊
あそ

びに一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んで、元気
げ ん き

いっぱい過
す

ご

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

るお手伝
て つ だ

いをしています。相談
そうだん

があるときは、いつでも

保健室
ほけんしつ

にきてくださいね。 

 

 
 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

に
入 は

い

る
と
き
は
… 

① 

ド
ア
が
閉 し

ま
っ
て
い
た
ら
、「
き
・
た
・
よ
」
と
や
さ
し
く 

三 さ
ん

回 か
い

ノ
ッ
ク
し
て
中 な

か

に
入 は

い

り
ま
し
ょ
う
。 

② 

入 い

り
口 ぐ

ち

で
上 う

わ

ぐ
つ
を
ぬ
い
で
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。 

③ 

先
生

せ
ん
せ
い

が
他 ほ

か

の
人 ひ

と

と
話 は

な

し
て
い
る
と
き
は
，
静 し

ず

か
に
順

じ
ゅ
ん

番 ば
ん

を 

待 ま

ち
ま
し
ょ
う
。 

 

 

にゅうがく   しんきゅう      

 


