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室
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とうとう 3月
がつ

。今月
こんげつ

が 2023年
ねん

度
ど

最後
さいご

の月
つき

です。まとめの月
つき

でもあり、次
つぎ

につ

なげる月
つき

にもなります。 

元気
げんき

に 1年の締
し

めくくりができるように手洗
てあら

い、換気
かんき

をして、よく寝
ね

てよく食べ
た  

、

よく遊
あそ

び、体 調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりしましょう。 

 ちょっとしたことでも笑
え

顔
がお

で『ありがとう』と言
い

ってもらえると、とても気
き

持
も

ちがいいですよね。 あなたは１日
にち

のうちでどのくらい『ありがとう』を言
い

っていますか？ 『ありがとう』は言
い

ったほうも、言
い

われたほうも 心
こころ

が 温
あたた

かくなる“まほうの言
こと

葉
ば

”です。今
いま

まで言
い

えなかった人
ひと

も、さっそく今
きょ

日
う

から感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをしっかり相
あい

手
て

に伝
つた

え

てみましょう。 

①笑顔
え が お

で 

笑顔
えがお

は見
み

る人
ひと

を安心
あんしん

させ、それ

だけでうれしい気持
き も

ちにさせて

くれます。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちはタイミング

を逃
のが

さないようにすぐ伝
つた

え

ましょう。 

②すぐに ③相手
あ い て

の目
め

を見
み

て 

どんなにすばらしい言葉
ことば

も目
め

で語
かた

っていなければ相手
あいて

に伝
つた

わりませ

ん。しっかり相手
あいて

の目を見て伝えま

しょう。 

④一
ひと

言添
こ と そ

えて 

「手伝
てつだ

ってくれてありがとう」と

「ありがとう」にたった一
ひと

言添
ことそ

え

るだけでより相手
あいて

に気持
き も

ちが伝
つた

わ

ります。 

⑤名前
な ま え

を呼
よ

んで 

「〇〇ちゃんありがとう」と

名前
なまえ

を呼
よ

ぶことで、その「あり

がとう」はその人
ひと

だけに向
む

けた

特別
とくべつ

な言葉
ことば

になります。 

⑥心
こころ

を込
こ

めて 

「言霊
ことだま

」という言葉
ことば

があるように

言葉
ことば

には 魂
たましい

が宿
やど

るもの。 心
こころ

のこ

もった言葉
ことば

は印 象
いんしょう

に残
のこ

ります。 

けがの種類
しゅるい

では、人
ひと

とぶつかる、床
ゆか

やロッカーなどにぶつける打撲
だ ぼ く

が多
おお

かったです。少
すこ

し注意
ちゅうい

すれば防
ふせ

ぐことができるけがもあります。自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
らいねんど

は気
き

をつけたいですね。 

1678 894 


