
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 2月ほけんだより 

ノートルダム学院小学校 

保健室 

 

 

 

こんな日
ひ

は要注意
ようちゅうい

 

● 晴
は

れた日
ひ

 

● 空気
く う き

がかわいている日
ひ

 

● 気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

 

● 風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

● 雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

 

 

こんな日
ひ

は花粉
か ふ ん

が飛
と

びやすいです。 

出
で

かけるときは、ぼうし・メガネ・マスクで

ガード！ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

は花粉
か ふ ん

がつきに

くいのでおススメです。体
からだ

についた花粉
か ふ ん

は家
いえ

に

入
はい

る前
まえ

にはらい落
お

とし、顔
かお

や手
て

についた花粉
か ふ ん

は

洗
あら

って流
なが

しましょう。 

 

 

花粉症
かふんしょう

とかぜのちがい 

 2月
がつ

4
よ

日
っか

は「立春
りっしゅん

」です。2月
がつ

の別
べつ

の言
い

い方として、「梅見
う め み

月
づき

」「雪消
ゆきぎえ

月
づき

」「木
この

芽
め

月
づき

」などの表現
ひょうげん

があります。春
はる

が近
ちか

づいてきたことを表
あら

わしていますね。これから少
すこ

しずつ

暖
あたた

かくなっていきますが、まだまだインフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

洗
あら

いなどの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて、もしも体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、ムリをせずに体
からだ

を

しっかり休
やす

ませるようにしましょう。 

せきがでるときは… 

 

かふんしょう 

冬
ふゆ

の終
お

わりとともにやってくるのが花粉
か ふ ん

。花粉症
かふんしょう

は「現代病
げんだいびょう

」と言
い

われています。 

日本
に ほ ん

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

免疫
めんえき

アレルギー感染症
かんせんしょう

学会
がっかい

が

行
おこな

った調査
ちょうさ

によると、令和
れ い わ

元年
がんねん

（2019年
ねん

）時点
じ て ん

で

花粉症
かふんしょう

にかかっている人
ひと

が 42.5％、10年間
ねんかん

で

10％以上
いじょう

増加
ぞ う か

していることがわかりました。 

花粉
か ふ ん

がたくさん飛
と

ぶ 2～3月
がつ

はかぜをひく人
ひと

も多
おお

いため、「かぜ」との見分
み わ

けがつきにくいことがあ

ります。突然
とつぜん

、花粉症
かふんしょう

になることもあるので、対処法
たいしょほう

を知
し

っておくといいですよ。 

 

 

マスクを顔
かお

にあてて、鼻
はな

のカーブに 

あわせてワイヤーをまげる 

マスクをあごの下
した

までのばして 

フィットさせる 

正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

 


