
 
 

 
   

 

 

 

  

 

 

 

           
     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

2023年  

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

  

秋
あき

も深
ふか

まってきました。この時期
じ き

は、寒 暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく、かぜをひき

やすくなります。今年
ことし

は、インフルエンザがすでに 流 行
りゅうこう

しています。

体 調
たいちょう

がよくないなと思
おも

ったら、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きひどくならないよう

にしましょう。 

 

 11 月 8 日は「いい歯
は

の日」です。食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べ

るとむし歯
は

になりにくいだけでなく、身体
からだ

にいいことがたく

さんあります。 

飲
の

み込
こ

んでから次
つぎ

の食
た

べ物
もの

を入
い

れる 

一口 30回
かい

、30秒
びょう

かむ 

一口量
りょう

を少
すく

なくする 

 

おたがいに病気
びょうき

をうつさないようにするためのルールです。 ポケットにハンカチは入
はい

っていますか? 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

、ハンカチを持
も

って 

いない人
ひと

の数
かず

を数
かず

えました。 

1年生 28人 

2年生 43人 

3年生 27人 

4年生 27人 

5年生 27人 

6年生 32人 

体操服
たいそうふく

ではかった人もいたので、学校
がっこう

にハンカチを

持
も

ってきていなかったわけではないのかもしれませ

んが、ハンカチがすぐに使
つか

えない人
ひと

がこれだけいま

した。これから水
みず

も冷
つめ

たくなります。手
て

を洗
あら

った後
あと

、

せきが出る時などハンカチを使
つか

うことは冬
ふゆ

でもあり

ます。ポケットにハンカチを入
い

れておきましょう。 


