
  

図書館だより 
 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

 

2019年
ねん

の干支
え と

は亥
い

（いのしし）です。亥年生
う

まれの人
ひと

の

長所
ちょうしょ

は，何
なに

ごとにも熱心
ねっしん

で勇気
ゆ う き

があり，やりとげるところです。

芯
しん

が強
つよ

く滅多
め っ た

なことでは折
お

れません。また正義感
せいぎかん

が強
つよ

く，弱者
じゃくしゃ

を守
まも

り強者
きょうしゃ

にもひるま

ない強
つよ

さを持
も

っています。亥年生まれの人の短所
たんしょ

は，頑固
が ん こ

で厳
きび

しい物言
も の い

いになりがちな

ところです。人の主張
しゅちょう

を聞
き

かずに自分
じ ぶ ん

の言
い

い分
ぶん

をはっきり言うので，威圧的
いあつてき

に見
み

られ

がちです。しかし，裏表
うらおもて

が無
な

くすぐに忘
わす

れるので後腐
あとくさ

れのない人付
づ

き合
あ

いをします。根
ね

が優
やさ

しく思
おも

いやりに溢
あふ

れていて，人のことを信
しん

じやすい性格
せいかく

といえるでしょう。 

2019年
ねん

も，思
おも

いやりを忘
わす

れず，いろいろなことにチャレンジしていきましょう！ 

 

 

 

 

  

 

皆
みな

さんはお正 月
しょうがつ

にお餅
もち

を食
た

べましたか？  

お餅
もち

をお正 月
しょうがつ

のお祝
いわ

いに食
た

べるようになったのは，なんと今
いま

から1200年以上
いじょう

も

前
まえ

の平安
へいあん

時代
じだい

のことだと言
い

われています。平安
へいあん

時代
じだい

の人々
ひとびと

は，今
いま

と違
ちが

って平均
へいきん

寿 命
じゅみょう

がたいへん 短
みじか

かったのです。このころの日本人
にほんじん

の平均
へいきん

寿 命
じゅみょう

は，なんと 30歳
さい

前後
ぜんご

だ

ったそうで，人々
ひとびと

は「お餅
もち

を食
た

べると寿 命
じゅみょう

が延
の

びる」ということを信
しん

じて食
た

べ始
はじ

め

たみたいです。そのお餅
もち

は，中 国
ちゅうごく

から日本
にほん

に伝
つた

えられました。中 国
ちゅうごく

には，元日
がんじつ

に硬
かた

いお餅
もち

をかみしめて歯
は

を強
つよ

くし，歳
とし

を固
かた

めることを祈る『歯固
はがた

め』という儀式
ぎしき

があり，

これが伝
つた

わったのが起源
きげん

とされています。実際
じっさい

，硬
かた

い物
もの

をしっかり噛
か

めば 頭
あたま

は良く

なるし，歯
は

や 体
からだ

も丈夫
じょうぶ

になるし，良
よ

いことづくめですね。 

赤川次郎 ミステリーの小箱
こ ば こ

 （汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

） 

図書館
としょかん

に新しく入った本は，入
い

り口
ぐち

をまっすぐ進
すす

んだ

左手
ひだりて

のところにあります。いまは，赤川
あかがわ

次郎
じ ろ う

のミステリーシリーズが置
お

いあります。大
だい

ベストセラー作家
さ っ か

・赤川次郎さんの著書
ちょしょ

の中
なか

から，子
こ

どもたちにぜひ読
よ

んでもらいたい

短編
たんぺん

がセレクトされています。「謎解
な ぞ と

きミステリー」「ホラー」「泣
な

ける話
はなし

」「学園
がくえん

小説
しょうせつ

」

「自由
じ ゆ う

と社会
しゃかい

の物語
ものがたり

」の 5テーマです。みなさんも，ぜひ読
よ

んでみてくださいね。 

お餅
もち

について 


