
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

げんきです!  
2019 年 ほけんたより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

。秋
あき

にもいろいろありますが・・・み

なさんは、今年
こ と し

はどんな秋
あき

になりそうですか? 

10月
がつ

10 日は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

ゲームやテレビ、暗い
くら  

場所
ば し ょ

での読書
どくしょ

など目
め

に悪
わる

い行動
こうどう

は控
ひか

えて、目
め

を大切
たいせつ

に

しましょう。 

め                   はたら   

●ものが見えるしくみ 

 目
め

のレンズ(水晶体
すいしょうたい

)のあつさを変
か

えることでピントをあわせてものが見
み

えます。 

近
ちか

くを見
み

るとき 遠
とお

くを見
み

るとき 

レンズ( 水 晶 体
すいしょうたい

)があつくな

る 

レンズ(水 晶 体
すいしょうたい

)がうすくなる 

め           せいかつ   

●部屋
へ や

は明
あか

るくしよう 

●本
ほん

と目
め

は 30cm話
はな

して読
よ

もう 

●テレビは近
ちか

づきすぎないよ

うにしよう 
●前 髪

まえがみ

は目にかからないようにしよう 


