
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                          

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

げんきです!  
2018 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

「ありがとう」「楽
たの

しいね」「うれしいね」「よくがんばったね」「一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼう」な

ど、人
ひと

の気持
き も

ちを明
あか

るくする言葉
こ と ば

は、脳
のう

をよく発達
はったつ

させるといいます。一日
いちにち

に何度
な ん ど

も

「ありがとう」を言
い

ってみよう。 

 おしえてくれて

ありがとう  
ひろってくれて

ありがとう 

1989 899 

耳
みみ

あかには①かわいたタイプ②しめったタイプがあり、①は耳
みみ

かき、②はめん棒
ぼう

がそうじ

しやすいといわれています。 

耳
みみ

あかをとらずにほうっておくと、たまっ

て固
かた

まり、音
おと

が聞
き

こえづらくなってしまう

こともあります。ときどき耳
みみ

そうじをしま

しょう。ただ、あまりやりすぎると 

耳
みみ

の中
なか

をいためるので、2～3週 間
しゅうかん

に 

１回
かい

で十 分
じゅうぶん

です。 

耳
みみ

あかは古
ふる

くなった皮
ひふ

ふや外
そと

か 

ら入
はい

ったほこりなどからできてい 

ます。「きたない」と思
おも

いがちですが、 

実
じつ

はばいきんをやっつけたり耳
みみ

の中
なか

にし

めり気
け

をあたえたり、傷
きず

つきにくくする

役割
やくわり

をもっています。 

耳
みみ

あかは入口
いりぐち

から１センチくらいまでのところにたまるので、あまり奥
おく

まで気
き

にする必要
ひつよう

はありません。 

新学期
しんがっき

には、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

もあります。 

みみ         みみ 

い 
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