
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●休
やす

み時間
じ か ん

には換気
か ん き

をする 
●咳

せき

がでるときはマスクをする 
●インフルエンザにかかったら、出 席

しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は家
いえ

で休 養
きゅうよう

する 

●こまめに石
せっ

けんで手
て

をあらう 
●夜

よる

は早
はや

くねて、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 
●栄養

えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる 
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もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスやお正 月
しょうがつ

をワクワクして待
ま

っている人
ひと

も、受験
じゅけん

勉 強
べんきょう

ががんばりどころの人
ひと

も、

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないよう気
き

をつけて、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

これから冬
ふゆ

の寒
さむ

さが本番
ほんばん

をむかえます。かぜやインフルエンザに気
き

をつけましょう。 

 

～ 学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のクラス、ゼロをめざして ～       

   

た   の    し    い    ふ   ゆ       や      す       み 

・   ・    ・    ・   ・    ・    ・    ・   ・ 

じぶんがかからないために                  みんながかからないために 

りゅうこう 

 
 

みんなで 
はみがき 

むしばゼロ 

線せ
ん

で
つ
な
い
で
み
よ
う
！ 

 

い
え
の 

手
つ
だ
い 

す
す
ん
で 

や
ろ
う 

 
 

 

 

しゅくだいは 
けいかくたてて 

がんばろう 

やめようね、ゲ
ームのしすぎと
テレビの見すぎ 

ふゆやすみ 
はやねはやおき 
きもちいい！ 

の
み
も
の
は
、
さ

と
う
の
と
り
す
ぎ

ち
ゅ
う
い
し
て 

す
す
ん
で
し
よ
う 

こ
ま
め
な 

手
あ
ら
い 

たべすぎは 
せいかつ 
リズムが 

みだれるよ 

ゆうきをだして 
わるいさそい
をことわろう 

・ 

・ 

・ 

・ 
・ 

・ 

・ ・ 

・ 


