
 
 

さぁ、後期
こ う き

に向
む

けてがんばろう。 
9 月で前期

ぜ ん き

も終
お

わりです。生活
せいかつ

リズムは、もどりましたか? 朝
あさ

のリズムを整
ととの

えて、気持
き も

ちのよい一日
いちにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 
 

 

 つかれがたまっていると、思
おも

わぬけがをすることもありますが、そんなときはすぐ保健室
ほけん し つ

・・・のほかに、自分
じ ぶ ん

でできること、してお

いてほしいことがあります。覚えておいてくださいね。 

 

      

 

 

 

げんきです!  
2018 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

 

早
はや

くおきる 朝日
あ さ ひ

をあびる 朝
あさ

ごはんをたべる うんちに行
い

く 

【おさえる】 

傷口
きずぐち

をきれいなタオルやハン

カチでおさえる 

【あげる】 

傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

くあげる 

(血
ち

が出
で

にくくなります) 

【ひやす】 

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れた氷
こおり

など

でひやす 

【やすむ】 

なるべく動
うご

かず、静
しず

か

にじっとしている 

けがをしたら、まずは自分
じ ぶ ん

でできること！ 

痛
いた

みがあるのに、走
はし

った

り、とんだりしていませ

んか?けがのあとは、休
やす

む

ことがとても大事
だ い じ

ですよ 

【あらう】 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

やドロ、 

よごれをあらい流
なが

す 

知
し

っていますか? 


