
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

                                         

 

 

         

 

 

げんきです!  
2018 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

6月 4日~10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

5月 8日に歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりましたね。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに行
い

きましたか?むし歯
ば

ではなく歯
は

の汚
よご

れでもお知
し

らせを出
だ

しています。む

し歯
ば

予防
よ ぼ う

のためにも一年
ねん

に一度
ど

は歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらい、汚
よご

れをきれいにし

てもらいましょう。 

 

 

汗
あせ

を拭
ふ

くタオルを

もってこよう 

 

ねっちゅうしょう 

よ  ぼう 

5月の歯科
し か

検診
けんしん

でみがき残
のこ

しがあると言
い

われた人数 

1年生
ねんせい

 7人 

2年生
ねんせい

 24人 

3年生
ねんせい

 32人 

4年生
ねんせい

 38人 

5年生
ねんせい

 49人 

6年生
ねんせい

 53人 

 

 

検診
けんしん

の日
ひ

には、歯
は

みがき

を丁寧
ていねい

にしましょうとお

話
はなし

していましたが、これ

だけの人
ひと

にみがき残
のこ

しが

ありました。 

 

 むし歯予防 
ばい菌 

きん 

歯の質 
は  しつ 

食べもの 
た 

時間 
じかん 

むし歯
ば

菌
きん

が多
おお

いと

なりやすい 

甘
あま

いものや、歯
は

にくっ

つく食
た

べものはむし

歯
ば

菌
きん

の大好物
だいこうぶつ

 

時間
じ か ん

を区切
く ぎ

らずにおやつや

食事
しょくじ

をダラダラ食
た

べるのも

むし歯
ば

の原因
げんいん

 

生
う

まれつきむし歯
ば

にな

りやすい人
ひと

もいます 

高学年
こうがくねん

がみがけていないですね。 

歯
は

みがきは、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなりま

す。歯
は

みがきで口
くち

の中
なか

をきれいにす

ることで、インフルエンザやかぜに

かかる人
ひと

が減
へ

っている学校
がっこう

もあるん

ですよ。 

検診
けんしん

にきてくださった歯
は

医者
い し ゃ

さんからも・・・ 

ば     げんいん 

は 

 口臭予防 みがけたか

なー 

は     たいせつ   りゆう 

ばよぼう  

こうしゅうよぼう  

みがいたあとに、鏡
かがみ

でチェック 


