
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるにあたって ～ 

2018 年 5 月ほけんだより 

ノートルダム学院小学校 

保健室 松田 直子 

 

  

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1カ月
か げ つ

がたちました。1年生
ねんせい

のみなさんは少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れ、2年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんも、い

つもの生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしたころかと思います。新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばっていた緊張
きんちょう

がほぐれ、そろそろ疲
つか

れを

感
かん

じるころです。疲
つか

れが残
のこ

らないよう、毎日
まいにち

、しっかりと睡眠
すいみん

をとるよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

がつ ようか     ここのか       けん こう しん だん        ひ 

 

 
体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってくる 

朝
あさ

の歯
は

みがき

をていねいに

する 

かみの毛
け

が

目
め

や耳
みみ

にか

からないよ

うにとめる 

耳
みみ

そうじ 

をしておく 

名札
な ふ だ

をつける 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

 

歯
は

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

がないか、歯
は

ならび、か 

み合
あ

わせの 

ようすを調
しら

 

べる 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

 

背骨
せぼね

が曲
ま

がっていないか、心
しん

ぞ

うの音
おと

や呼吸
こきゅう

のようす、皮
ひ

ふの

ようす、栄養
えいよう

 

状 態
じょうたい

を調
しら

べる 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

 

目
め

の病気
びょうき

が 

ないかを 

調
しら

べる 

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに 

病気
びょうき

がないかを 

調べ
しらべ

る 

 

 

 

 
 

 

どんなことを調
し ら

べるの？？ 

  

 

 

毎
日

ま

い
に

ち

、
き
れ
い
な 

ハ
ン
カ
チ
を
ポ
ケ
ッ
ト

に
入
れ
て
お
こ
う
。 


