
 
 

 
 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

     

                                

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきです!  
2018 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

  新しい
あたら   

一年
ねん

が始
はじ

まりました。 新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

との出会
で あ

いは、うれしい

けれど緊張
きんちょう

して疲
つか

れがたまります。みなさんが毎日
まいにち

元気
げんき

にすごせるように、

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

保健室ってどんなときにいくの? 
ほけんしつ 

朝の健康観察あい う えお  

ケガの手当
て あ

てをします 体
からだ

についての本
ほん

があります 先生
せんせい

に話
はなし

にきてください ベッドで休
やす

めます 

けんこうかんさつ あさ 

あ 

え 

い 

お 

う 

さスッキリおきられた 

たいところはない 

がおいっぱい 

いしくあさごはんをたべた 

んちがでた 

毎日
まいにち

、あいうえおを確認
かくにん

して、元気
げ ん き

に登校
とうこう

し

ましょう。 

だけど・・・ 

クスリはあげられません ベッドで休
やす

むのは 1時間
じかん

くらいまで 

ハンカチ・ティッシュはポケットに入っていま

すか? 

昨年
さくねん

、ノートルダムの子
こ

ども達
たち

は、ハンカチをもってきていな

い人
ひと

が目立
め だ

ちました。ティッシュをもってきていない人
ひと

も目立
め だ

ちます。とても残念
ざんねん

なことだと思
おも

います。 

これから汗
あせ

もかきます。毎朝
まいあさ

、確認
かくにん

し 

てポケットに入
い

れるようにしましょう。 


