
 
 
 
 

A E長 E

な が

Aい A E夏休 E

な つ や す

Aみが A E終 E

お

Aわりました。 A E楽 E

た の

Aしい A E夏休 E

な つ や す

Aみでしたか？ 

A E今夏 E

こ ん か

Aは A E暑 E

あ つ

Aかったせいもあるのでしょうか？ A E夏休 E

な つ や す

Aみ A E明 E

あ

Aけの A E身体 E

し ん た い

A A E測定 E

そ く て い

Aでは、 A E少 E

す こ

Aし A E活気 E

か っ き

Aがなく、だるそうに A E見 E

み

A

える A E子 E

こ

Aどもたちが A E目 E

め

Aにつきました。 A E夏休 E

な つ や す

Aみ A E中 E

ちゅう

A、だらだらテレビばかり A E見 E

み

Aていた、ゲームばかりしていた、 A E夜更 E

よ ふ

Aかしばかりしていた、A E冷 E

つ め

Aたいものばかり A E食 E

た

Aべていた…そんな A E人 E

ひ と

Aはいませんか？ A E夏休 E

な つ や す

Aみに A E生活 E

せ い か つ

Aリズムが A E乱 E

み だ

Aれてし

まった A E人 E

ひ と

Aは A E生活 E

せ い か つ

Aリズムを A E整 E

ととの

Aえて、 A E元気 E

げ ん き

Aに A E過 E

す

Aごせるようにしましょう。 
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たくさんの子
こ

どもたちが過
す

ごす学校
がっこう

では、たくさ

んの危険
き け ん

がひそんでいます。ひとりひとりがルール

を守
まも

り、気
き

をつけることでけがは減
へ

らせますよ。 

 

  

 

 

●ろうかを走
はし

らない 

●よそ見
み

をしないで、まわりをよく見
み

る 

 

 

 

 

●くつを正
ただ

しくはく 

（かかとをふまない、くつひもを結
むす

ぶ） 

●つめをこまめに切
き

っておく 

●物
もの

を散
ち

らかしたままにせず片
かた

づける 

 

 

 

お も                   ふ せ                                   じ ぶ ん                            て あ て 

 

 

 

 

 

 

水
み ず

であらう 

血
ち

をとめる

 

・すりきず 

・目
め

にゴミが入
はい

ったとき 

・はな血
ぢ

がでたとき 

・すりきず 

・きりきず 

は ん せ い           た い せ つ 


