
２０１３年

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生甲殻類魚介類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

ＢＯＸサンド 　○ 　○ 　○ ミルク　ハム　卵 サンドイッチパン レタス　きゅうり　トマト

ミルク 　○ ｱｲｽｸﾘｰﾑ マーガリン　マヨネーズ

アイスクリーム（パナップ） 　 　○ ｱｲｽｸﾘｰﾑ

　○ 　○ 　○ 　○

米飯 ミルク　鶏肉　豆腐 米飯　パン粉　やまいも 味付のり　たまねぎ　にんじん

味付のり 　○ 　○ 　○ 　○ 卵　ハム　 ごま　小麦粉　 ごぼう　土生姜　唐辛子　　

ミルク 　○ ゆずしょうゆドレッシング きゃべつ　もやし　ブロッコリー

豆腐ハンバーグ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ アップルシャーベット

ハムサラダ 　● 　○ 　○

ゆずしょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○

アップルシャーベット

きのこピラフ 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　　豚肉 米飯　無塩バター しめじ　しいたけ　まいたけ

ミルク 　○ ナタデココ にんじん　もやし　きゃべつ

冷しゃぶサラダ 焙煎ごまドレッシング アスパラ　きゅうり　ブロッコリー

焙煎ごまドレッシング 　● 　○ 　○ 　○ カリフラワー　パイン　マンゴー

星型ナタデココマンゴー 　

　　夏野菜カレー 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　ベーコン　牛肉 米飯　油　じゃがいも 福神漬　なす　パプリカ（赤・黄）

　　ハヤシライス 　 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ チーズ カレールゥ　ハヤシルゥ ピーマン　たまねぎ　にんじん

ミルク 　○ バニラヨーグルト デミグラスソース トマト　グリンピース　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

福神漬 　○ 　○ 　○ ごましょうゆドレッシング ブロッコリー　カリフラワー
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

ごましょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○

バニラヨーグルト 　○ 　○

中華ちまき 　○ 　○ ミルク　豚肉　焼豚 もち米　ビーフン　ごま油 にんじん　たまねぎ　干しいたけ

ミルク 　○ 卵　鶏肉　 ごま　小麦粉　春雨 きゅうり　枝豆　きゃべつ　にら

ビーフンのあえもの 　● 　○ 　○ 　○ 　○ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ たけのこ

焼ぎょうざ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ ピーチフレッシュゼリー

ピーチフレッシュゼリー

米飯 ミルク　卵　削節　 米飯　ごま　小麦粉　片栗粉 味付のり　にんにく　きゃべつ

ミルク 　○ 鶏肉　焼豚　 からあげ粉　油　春雨　 もやし　にんじん　パイン缶

ふりかけ 　● 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 杏仁豆腐 ごま油　杏仁豆腐　 みかん缶　黄桃缶　白桃缶

とりのから揚 　○ 　○ 　○ 　○ 甘夏缶

中華風あえもの 　● 　○ 　○ 　○ 　○

杏仁フルーツ 　○ 　○

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生 甲殻類 魚介類

６５２　　　　Kcal
２８．２          g
２．３          mg

日

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校８・９月分給食献立 （1/3)
アレルギー源

２
(月)

３０
(金)

６
(金)

３
(火)

４
(水）

５
(木)

７５８　　　Kcal
２４．０          g
２．３　        mg

５３３　　　Kcal
２２．９          g
３．０          mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

５７２　　　Kcal
２１．６          g
１．９  　      mg

５７５　　　Kcal
２１．０         g
２．３  　 　  mg

※卵アレルギー代替食を希望されている方は『１，2年・・・おにぎり(鮭）１個、さばのみりん干し、ミルク,ｱｲｽｸﾘｰﾑ』『　３～６年・・・おにぎり(鮭・梅干し）２個、さばのみりん干し、ミルク、ｱｲｽｸﾘｰﾑ』になります。

献立　



２０１３年

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生甲殻類魚介類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

ピビンパ丼 　 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　豚肉　豆板醤 米飯　ごま　ごま油 にんにく　しょうが　ほうれん草
ミルク 　○ えび　いとよりだい 棒々鶏ソース　麻姿豆腐の素 もやし　ぜんまい　にんじん
えびシューマイ 　○ 　○ 　○ 　○ ゆずアイス パン粉　小麦粉　ゆずアイス たまねぎ　
ゆずアイス 　 　○
ナン 　○ 　○ ミルク　鶏肉　チーズ ナン　カレールゥ　コーン たまねぎ　にんじん　ピーマン
ミルク 　○ ゆずしょうゆドレッシング トマトケチャップ　ブロッコリー
ドライカレー 　○ 　○ 　○ 　○ きゃべつ　マンゴー
コーンサラダ
ゆずしょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○
マンゴーフルーツ
　　麻姿丼 　○ 　○ 　○ 　○ 豚肉　牛肉　厚揚げ 米飯　片栗粉　麻姿豆腐の素 たまねぎ　にんじん　青ねぎ
　　他人丼 　○ 　○ 　○ 　○ 卵　豆板醤 ごま　ごま油 白ねぎ　にんにく　ほうれん草
ほうれん草のごまあえ 　○ 　○ 　○ りんごジュース
りんごジュース 　
《セルフカツバーガー》 牛肉　豚肉　卵 バーガーパン　油　パン粉 トマトケチャップ　たまねぎ
バーガーパン 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　チーズ 小麦粉　QPﾏﾖﾈｰｽﾞ ナツメグ　きゅうり　きゃべつ
スライスチーズ 　○ ｸﾘｰﾑｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ　 ブロッコリー　アスパラ　
ミンチカツ 　○ 　○ 　○ ラ･フランスゼリー
グリーンサラダ
マヨネーズ 　● 　○
冷製コーンスープ 　○ 　○ 　○ 　
ラ･フランスゼリー
米飯 ミルク　豚肉　 米飯　回鍋肉の素　春雨 韓国のり　きゃべつ　ピーマン
韓国のり 　○ テンメンジャン　 マンゴープリン たまねぎ　にんじん　しめじ
ミルク 　○ マンゴープリン きゅうり　もやし
回鍋肉 　○ 　○ 　○
春雨サラダ 　○ 　○
マンゴープリン 　○ 　○
クロワッサン 　○ 　○ 　○ ミルク　えび　いか クロワッサン　ペンネ たまねぎ　にんじん　ピーマン
ミルク 　○ いたや貝　ｱｲｽｸﾘｰﾑ ｱｲｽｸﾘｰﾑ パプリカ（赤・黄）　トマトピューレ
ペンネのペスカトーレ 　○  ○ 　○ 　○ マッシュルーム　マリナラソース
アイスクリーム 　○ 　○
米飯 鮭　さば　油あげ 米飯　油　ごま のりの佃煮　土生姜　ひじき
のりの佃煮 　○ 　○ 大豆 白ぶどうときゃべつのジュース 切干大根　にんじん　きゃべつ
　　さばの生姜煮 　○ 　○ 　○ もやし　ほうれん草　
　　さけの塩焼 　○
切干大根とひじきの煮付 　○ 　○ 　○
おひたし 　○ 　○ 　○
白ぶどうときゃべつのジュース

卵 乳 小麦　 ごま 大豆 落花生 甲殻類 魚介類

５８８　　　Kcal
２４．２          g
２．４         mg

５８５　　　Kcal
３０．５         g
１．８  　      mg

日 献立　
エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

９
(月)

１０
(火)

８・９月分給食献立　（2/3)
アレルギー源 おかずの内容

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

１７
(火)

４８５　　　Kcal
２２．７          g
　３．５        mg

７６５　　　Kcal
２５．１         g
　２．５        mg

１８
(水)

５０２　　　Kcal
２２．７          g
４．２  　      mg

６７１　　　Kcal
３０．６          g
１．６ 　       mg

１２
(木)

１３
(金)

１１
(水）

５７９　　　Kcal
２７．６          g
１．９  　      mg



２０１３年

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生甲殻類魚介類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

米飯 ミルク　豚肉　鶏肉 米飯　青椒肉絲の素 味付のり　ピーマン　たけのこ
味付のり 　○ 　○ 　○ 　○ 焼肉のたれ　春雨　ごま油 きゃべつ　もやし　にんじん
ミルク 　○ 棒々鶏ドレッシング きゅうり　
青椒肉絲 　○ 　○ 　○ 　○ 夕張メロンゼリー
棒々鶏サラダ 　○ 　○ 　○ 　○
夕張メロンゼリー
オレンジパン 　○ 　○ 　○ ミルク　えび　白身魚 ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　パン粉　小麦粉 ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう
ミルク 　○ 卵　ハム 油　スパゲティ にんじん　巨峰
えびカツレツ 　○ 　○ 　○ 　○ ごましょうゆドレッシング
スパゲティサラダ 　○ 　○ 　○
ごましょうゆドレッシング 　 　○ 　○ 　○
巨峰
　　オレンジパン 　○ 　○ 　○ えび　白身魚　卵 ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ　 ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう
　　レーズンパン 　○ 　○ 　○ ハム　ミルク　 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ　パン粉　小麦粉 にんじん　巨峰
　　バターロール 　○ 　○ 　○ ハムステーキ 油　スパゲティ
　　えびカツレツ 　○ 　○ 　○ 　○ パンプキンスープ
　　ハムステーキ ごましょうゆドレッシング
スパゲティサラダ 　○ 　○ 　○
ごましょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○
冷製パンプキンスープ 　○ 　 　○
巨峰 　
黒糖パン 　○ 　○ ミルク　豚肉 黒糖パン　中華そば たまねぎ　にんじん　きゃべつ
ミルク 　○ 焼プリン 焼プリン もやし　しめじ　青ねぎ　
焼そば 　○ 　○ 　○ 　○ ミニトマト
ミニトマト
焼プリン 　○ 　○
　　豚丼 　○ 　○ 　○ ミルク　鶏肉　豚肉 米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ
　　親子丼 　○ 　○ 　○ 　○ 卵 パインフレッシュゼリー 土生姜　三度豆
ミルク 　○
三度豆のごまあえ 　○ 　○ 　○
パインフレッシュゼリー
米飯 ミルク　削節　卵 米飯　ごま　もち麩 味付のり　たまねぎ　青ねぎ
ふりかけ  　● 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 牛肉　焼豆腐　 こんにゃく しめじ　ブロッコリー
ミルク 　○ 洋なしフレッシュゼリー
すき焼風煮物 　 　○ 　○ 　 　○
ブロッコリーのごまあえ 　○ 　○ 　○
洋なしフレッシュゼリー

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生 甲殻類 魚介類

栄養平均量
５９７　　　Kcal
２５．２          g
２．２ 　       mg

５２５　　　Kcal
２３．３          g
２．４ 　       mg

５６６　　　Kcal
２５．４          g
２．４ 　       mg

６７７　　　Kcal
２７．８          g
１．７ 　       mg

５９３　　　Kcal
２３．３          g
１．７ 　       mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

５９５　　　Kcal
２９．４          g
２．９ 　       mg

５８９　　　Kcal
２５．１          g
１．５ 　       mg

８・９月分給食献立　（3/3) 　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献立　
アレルギー源 おかずの内容

１９
(木)

２０
(金)

２６
(木)

２４
(火）

２５
(水)




