
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                          

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【からだ・生活
せ い か つ

】                     【こころ】 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

げんきです!  
2016 年度 ほけんだより 

ノートルダム学 院

がくいん

小 学 校

しょうがっこう

 保健

ほけん

室

しつ

 中村 真美 

今月
こんげつ

は年度
ね ん ど

のしめくくりです。 

4 月には、1 年生から 5 年生はひとつ上の学年、6 年生は中学校
ちゅうがっこう

へ

それぞれの階段
かいだん

を一段
いちだん

あがります。 

この一年をふり返
かえ

って、できたところはこれからも心がけ、できな

かったところはできるように努力
どりょく

しましょう。 

 

①すいみんをしっかりとった 

②つめを短
みじか

く切
き

るなど、身
み

の回
まわ

りのせいけつを心
こころ

がけた 

③好
す

ききらいせず何
なん

でも食
た

べた 

④毎日
まいにち

うんちがすっきり出
で

た 

⑤こまめに運動
うんどう

をした 

⑥大
おお

きなけがをしなかった 

⑦病気
びょうき

にかからなかった 

⑨友
とも

だちと仲良
な か よ

くできた 

⑩笑顔
え が お

でいることが多
おお

かった 

⑪なやみごとを相談
そうだん

できた 

⑫いろいろなことに積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

めた 

⑧正しい姿勢
し せ い

を保
たも

つことができた 

【15～20個
こ

】健康
けんこう

生活
せいかつ

まっしぐら！来年度
らいねんど

も、この調子
ちょうし

で！ 

【9～14 個】まぁまぁ健康
けんこう

でした。「いいえ」をなくす努力
どりょく

を！ 

【0～8 個】春
はる

休
やす

みから気合
き あ

いを入
い

れて、健康
けんこう

生活
せいかつ

をめざしま

しょう！ 

答
こた

えが「はい」だった数
かず

 
 

いちねんかん かえ 

みみ 

はい・いいえで答
こた

えてみましょう 

音
おと

を集める
あつ    

 

外
そと

から入って
はい    

きた

音
おと

で振動
しんどう

し、耳
じ

小骨
しょうこつ

へ伝える
つた    

 

こまくからの振動
しんどう

を

さらに大
おお

きくする 

中に入っているリンパ液
えき

が

動
うご

くことで、からだのバラ

ンスをとる 

2 つの神経
しんけい

が音
おと

を脳
のう

へ伝
つた

える 

中にリンパ液
えき

が入っていて音
おと

を電気
で ん き

信号
しんごう

に変
か

えて脳
のう

へ送
おく

る 

鼻
はな

に続
つづ

いている 

3 月 3 日は耳
みみ

の日でした。 

耳
みみ

について知
し

ってみましょう。 


