
２０１３年

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生甲殻類魚介類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

ナン 　○ 　○ ミルク　鶏肉　 ナン　カレールゥ　白玉 たまねぎ　にんじん　ピーマン

ミルク 　○ チーズ トマトケチャップ　パイン缶

ドライカレー 　○ 　○ 　○ 　○ 甘夏缶　みかん缶　黄桃缶

白玉入りフルーツポンチ 　○ 　○ 白桃缶

米飯 ミルク　豚肉　白豆腐 米飯　マロニー　キムチの素 韓国のり　はくさい　にんじん

韓国のり 　○ みそ 麻姿豆腐の素　ナタデココ しめじ　青ねぎ　マンゴー　

ミルク 　○ パイン缶

キムチ鍋 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

マンゴー入り星型ナタデココ

　　他人丼 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　牛肉　卵 米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ

　　とり丼 　○ 　○ 　○ 鶏肉 白桃フレッシュゼリー 干しいたけ　粉山椒

ミルク 　○ ブロッコリー

ブロッコリーのごまあえ 　○ 　○ 　○

白桃フレッシュゼリー 　

中華ちまき 　○ 　○ ミルク　豚肉　卵 もち米　中華そば にんじん　たまねぎ　干しいたけ

ミルク 　○ 焼豚　 アップルシャーベット きゃべつ　もやし　アスパラ

冷麺 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ きゅうり

錦糸卵 　○ 　 　○ 　○

アップルシャーベット

ピタパン 　○ ミルク　ヨーグルト ピタパン　タンドリーベース きゅうり　ブロッコリー　アスパラ

ミルク 　○ 鶏肉 マヨネーズ きゃべつ　パイン缶　みかん缶

タンドリーチキン 　○ 甘夏缶　黄桃缶　白桃缶

グリーンサラダ

マヨネーズ 　○ 　○

フルーツのヨーグルトあえ 　○ 　○

米飯 ミルク　かつお節　卵 米飯　ごま　こんにゃく のり　ごぼう　れんこん　にんじん

ふりかけ 　◎ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 鶏肉　焼プリン 焼プリン たけのこ　きゃべつ　ほうれん草

ミルク 　○ もやし

とりのてり煮 　 　○ 　○

野菜のきんぴら 　○ 　○ 　○

おひたし 　○ 　○ 　○

焼プリン 　○ 　○

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生 甲殻類 魚介類

献立　
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日

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校７月分給食献立 （1/2)
アレルギー源

５７４　　　Kcal
２２．３          g
１．２　        mg

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

おかずの内容

５６４　　　Kcal
２６．７          g
２．８  　      mg

５２９　　　Kcal
１９．４         g
１．９ 　 　  mg

６０５　　　Kcal
２９．６         g
２．６         mg

５０６　　　Kcal
２９．０          g
２．９          mg

６１２　　　　Kcal
２５．２          g
２．３          mg



２０１３年

卵 乳 小麦 ごま 大豆 落花生甲殻類魚介類 血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

アリコベール 　○ 　○ 　○ ミルク　ホキ　チーズ アリコベール　小麦粉　油 バジル　ブロッコリー　きゃべつ
ミルク 　○ ハム　 パン粉　スパゲティ　 ごぼう　にんじん　マンゴー
白身魚の香草揚 　○ 　○ 　○ 　○ ゆずしょうゆドレッシング
スパゲティサラダ 　○ 　○ 　○
ゆずしょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○
マンゴーフルーツ
　　　《３年生ブッフェ》 ハム　ホキ　チーズ ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　ｾｻﾐﾊﾟﾝ　ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ バジル　ブロッコリー　きゃべつ
　　アリコベール 　○ 　○ 　○ ミルク　ﾊﾑｽﾃｰｷ 小麦粉　パン粉　スパゲティ　 ごぼう　にんじん　マンゴー
　　セサミパン 　○ 　○ 　○ 　○ 油　ゆずしょうゆドレッシング
　　レーズンパン 　○ 　○ 　○ ｸﾘｰﾑｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
　　白身魚の香草揚 　○ 　○ 　○ 　○
　　ハムステーキ 　○ 　○ 　○
スパゲティサラダ 　○ 　○ 　○
ゆずしょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○
冷製コーンスープ 　○ 　○ 　○
マンゴーフルーツ
　　夏野菜カレー 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　牛肉　ベーコン米飯　じゃがいも　油 福神漬　たまねぎ　にんじん
　　ハヤシライス 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ チーズ　 カレールゥ　ハヤシルゥ グリンピース　なす　ピーマン
ミルク 　○ 　　 バニラヨーグルト デミグラスソース　 パプリカ（赤･黄）　トマトケチャップ
福神漬 　○ 　○ 　○ ごましょうゆドレッシング トマト　ブロッコリー　カリフラワー
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ ゆずしょうゆドレッシング
　　ごましょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○ 焙煎ごまドレッシング
　　ゆずしょうゆドレッシング 　○ 　○ 　○
　　焙煎ごまドレッシング 　○ 　○ 　○ 　○
　　マヨネーズ 　○ 　○
バニラヨーグルト 　○ 　○
黒糖パン 　○ 　○ ミルク　豚肉　チーズ 黒糖パン　スパゲティ たまねぎ　にんじん　グリンピース
ミルク 　○ ハヤシルゥ　デミグラスソース トマトケチャップ　トマトピューレ
スパゲティミートソース 　○ 　○ 　○ 　○ 甘夏フレッシュゼリー 枝豆　
枝豆 　○ 　
甘夏フレッシュゼリー
いなり寿司 　○ 　○ 　○ 油あげ　卵 寿司飯　うどん ごま　にんじん　きゃべつ
五目梅うどん 　○ 　○ 　○ ピーチジュース もやし　ほうれん草　干しいたけ
錦糸卵 　○ 　○ 　○ かりかり梅　ねり梅　ミニトマト
ミニトマト
ピーチジュース
ピビンパ丼 　○ 　○ 　○ 　○ ミルク　豚肉　豆板醤 米飯　ごま　ごま油　小麦粉 にんにく　土生姜　ほうれん草
ミルク 　○ 　 鶏肉　ｱｲｽｸﾘｰﾑ 棒々鶏ｿｰｽ　麻姿豆腐の素 もやし　ぜんまい　にんじん
焼ギョーザ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 春雨　ごま油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ きゃべつ　たまねぎ　にら
アイスクリーム（爽バニラ） 　○ 　○ もち米粉　ｱｲｽｸﾘｰﾑ たけのこ

卵 乳 小麦　 ごま 大豆 落花生 甲殻類 魚介類

栄養平均量
６１０　　　Kcal
２５．６          g
２．３ 　       mg

１８
(木)

７０３　　　Kcal
２６．２          g
３．９ 　       mg

７３０　　　Kcal
　２３．７         g
　２．３        mg

５８５　　　Kcal
２５．７         g
　３．０        mg

４８７　　　Kcal
１７．０          g
１．５  　      mg

１６
(火)

１７
(水)

１０
(水）

９
(火)

エネルギーKcal
蛋白質          g
　鉄            mg

7月分給食献立　（2/2)
アレルギー源 おかずの内容

７２０　　　Kcal
３５．６          g
２．２         mg

７１０　　　Kcal
２７．２         g
１．５  　      mg

　　　　　　　　　　　　　　　ノートルダム学院小学校

日 献立　




