
２０１２年 １２月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

５
(水)

オレンジパンorぶどうパン
ミルク
スパゲティナポリタン
みかん

ミルク　ベーコン ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　ぶどうﾊﾟﾝ　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
コーン

たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　トマトケチャップ
トマトピューレ　みかん

５９９　　　　　Kcal
２８．８　　　　　　g
１．９　　　　　　mg

６
(木)

ナン　ミルク
ドライカレー
ブロッコリーのサラダ
バニラヨーグルト

ミルク　鶏肉　チーズ
ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ナン　カレールゥ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
トマトケチャップ　ブロッコリー

６３３　　　　　Kcal
３３．８　　　　　　g
１．６　　　　　　mg

７
(金)

米飯　ゆかり　ミルク
鶏のからあげ
春雨の中華風あえもの
りんご

ミルク　焼豚　鶏肉 米飯　春雨　ごま　ごま油　片栗粉
油　から揚粉

ゆかり　きゃべつ　もやし
にんじん　りんご

６２２　　　　Kcal
２７．４　　　　　g
１．４　　　　　mg

１０
（月）

米飯　ふりかけ
さばの塩焼
切干大根とひじきの煮付
おひたし
ジョア（いちご）

かつおぶし　卵　さば　大豆
油あげ　ジョア（いちご）

米飯　ごま　サラダ油 のり　切干大根　ひじき　にんじん
もやし　きゃべつ　ほうれん草

５１６　　　　Kcal
２６．９　　　　　g
４．１　　　　　mg

１１
（火）

黒糖パン　ミルク
焼そば
ミニトマト
焼プリン

ミルク　豚肉　焼プリン 黒糖パン　中華そば　焼プリン たまねぎ　にんじん　もやし
きゃべつ　青ねぎ　しめじ
ミニトマト

６７７　　　　Kcal
２７．８　　　　　g
１．９　　　　　mg

１２
(水)

米飯　ミルク
ヒレカツ丼
ほうれん草のごまあえ
みかん

ミルク　豚肉　卵 米飯　小麦粉　パン粉　油
片栗粉　ごま

たまねぎ　にんじん　青ねぎ
ほうれん草　みかん

５８３　　　　Kcal
２４．９　　　　　g
３．３　　　　　mg

１３
（木）

肉まん　ミルク
焼ビーフン
えびシューマイ
りんご

ミルク　豚肉　いとよりだい
えび

小麦粉　パン粉　ビーフン たけのこ　青ねぎ　干しいたけ
きゃべつ　もやし　たまねぎ
ピーマン　にんじん　りんご

５６３　　　　Kcal
２２．３　　　　　g
３．２　　　　　mg

１４
（金）

梅しらすご飯
高野豆腐の含め煮
きゃべつとじゃこのおひたし
ぶどうジュース

しらす　高野豆腐　厚揚げ
ちりめんじゃこ　えび　たら
白身魚

米飯　ごま　ごま油　大豆油
ぶどうジュース

梅　赤しそ　三度豆　しめじ
にんじん　れんこん　たまねぎ
ごぼう　きゃべつ

５０３　　　　Kcal
２０．１　　　　　g
３．４　　　　　mg

１７
（月）

米飯　韓国のり　ミルク
チャプチェ
きゅうりとわかめの中華サラダ
みかん

ミルク　豚肉 米飯　春雨　ごま　ごま油 韓国のり　たけのこ　干しいたけ
木くらげ　もやし　にんじん
ピーマン　にんにく　土生姜
きゅうり　わかめ　みかん

５２９　　　　Kcal
２０．５　　　　　g
３．９　　　　　mg

１８
（火）

くるみパンorアップルパン　ミルク
サーモンときのこのクリームペンネ
ミニトマト
スィートポテト

ミルク　鮭　ベーコン　チーズ
生クリーム　卵

くるみﾊﾟﾝ　ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟﾝ　ペンネ
ホワイトルゥ　マーガリン　バター
小麦粉　さつまいも　じゃがいも
寒天

マッシュルーム　たまねぎ　しめじ
エリンギ　ブロッコリー　にんじん
アスパラ　ミニトマト

６７６　　　　Kcal
２５．６　　　　　g
１．７　　　　　mg

１９
（水）

ピタパン　ミルク
タンドリーチキン
温野菜サラダ
りんご

ミルク　鶏肉　ヨーグルト ピタパン　ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝﾍﾞｰｽ
ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん　アスパラ　ブロッコリー
もやし　カリフラワー　きゃべつ
りんご

５０２　　　　Kcal
２９．３　　　　　g
３．０　　　　　mg

２１
（金）

ＢＯＸサンドイッチ
ミルク
みかん

ミルク　卵　ハム ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾊﾟﾝ　マヨネーズ トマト　きゅうり　レタス　みかん

栄養平均量
５８２　　　　Kcal
２６．１　　　　　g
２．７　　　　　mg

食材の主な生産地

しめじ・・・長野 にんじん・・・鳥取・長崎 たまねぎ・・・淡路島 はくさい・・・和歌山・岡山
きゅうり・・・滋賀・宮崎 きゃべつ・・・愛知 ミニトマト・・・熊本 アスパラ・・・チリ
青ねぎ・・・京都 もやし・・・京都 じゃがいも・・・北海道 だいこん・・・和歌山
みかん・・・和歌山 りんご・・・長野 ブロッコリー・・・エクアドル豚肉・・・京都・カナダ
牛肉・・・オーストラリア 鶏肉・・・京都・熊本・宮崎

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


