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子どもたちの命と健康を守るために
こ い の ち け ん こ う ま も

ユニセフって、聞いたことありますか。世界中の子どもたちの命と未来のために活動しているところです。
き せ かいじゆう こ いのち み ら い かつ ど う

世界をみてみると、子どもたちの生活は、私たち日本のように恵まれた環境ばかりではありません。5歳の誕生日
せ かい こ せいかつ わたし に ほん めぐ かんきよう さ い たん じ よ う び

をむかえる前に命を失ってしまう子どもは一年間に690万人もいます。6700万人の子どもたちは小学校にも通
ま え いのち うしな こ い ちねんかん まん にん に ん こ しようがつ こ う か よ

えないそうです。

ユニセフは、世界中の子どもたちが、健康で幸せな生活を送ることを
せ かいじゆう こ けん こ う しあわ せいかつ お く

一番に願って活動しています。私たちはその活動を知り、募金をする
い ちばん ねが かつ ど う わたし かつ ど う し ぼ き ん

ことで、その活動を支えることができるのです。
かつ ど う さ さ

世界中の子どもたちがきちんと手を洗うことができれば、予防できる病気で命を落とすことがなくなり、100万人
せ か いじゆう こ て あ ら よ ぼ う びよう き いのち お ま んに ん

もの子どもたちの命を守れると言われているのです。
こ いのち ま も い

きれいな水と石けんで手を洗うことのできる私たちは、自分の健康を守るために、毎日しっかり手を洗いましょ
み ず せ つ て あ ら わたし じ ぶ ん け ん こ う ま も て あ ら

う。そして、こんなかんたんな手洗いさえもできないために、命を落とすことのある世界の子どもたちの現状を考
て あ ら いのち お せ か い こ げ んじよう かんが

えてみてください。

ノートルダム学院小学校 ほけんしつ
がくいん

達富 ふみ

そのユニセフから、日本の子どもたちにも健康
に ほ ん こ け ん こ う

な生活を送るための大切なプロジェクトを届けて
せ いか つ お く た い せ つ と ど

くれました。

知らないうちに手についたバイキンが、口や鼻、目などから体
し て く ち はな め からだ

の中に入り、悪さをします。バイキンの病気を起こそうとす
なか はい わる びよう き お

る力に体が負けてしまったら、かぜやインフルエンザになっ
ちから からだ ま

たり、お腹が痛くなったりします。手を洗えばその多くの病気
なか い た て あ ら おお びよう き

が防げるのです。
ふせ

石けんつけて
あらおうね

ハンカチでふこう

洗ったふりではきれいに
ならないよね

ぬれている手は、よごれ
やすいよ。ハンカチでき
ちんとふこうね

●洗ったあとに、服でふく
あ ら ふ く

●洗ったふりをする
あ ら

●水でぬらすだけ

●洗ったあと、てをふかない
あ ら


