
２０１２年 10月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(月)

アップルパン　ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ
ミネストローネ
ポテトカップグラタン（かぼちゃ）
きゃべつ&ﾎﾜｲﾄｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ　ベーコン
ミルク　ﾁｰｽﾞ

ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟﾝ　コーン　マカロニ
じゃがいも　かぼちゃ　マーガリン
小麦粉
きゃべつ&ﾎﾜｲﾄｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

６３１　　　　　Kcal
１６．４　　　　　　g
１．４　　　　　　mg

２
(火)

きのこピラフ　ミルク
温しゃぶサラダ
マンゴーフルーツ

ミルク　豚肉 米飯　無塩バター
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞor
　　　　　　　　　　　　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しめじ　しいたけ　まいたけ
だいこん　きゃべつ　にんじん
ブロッコリー　カリフラワー
もやし　アスパラ　マンゴー

４５１　　　　　Kcal
１９．２　　　　　　g
１．９　　　　　　mg

３
(水)

米飯　ミルク
天津飯or豚丼
ほうれん草のごまあえ
アップルフレッシュゼリー

ミルク　えび　卵　豚肉 米飯　片栗粉　ごま
ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　白ねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
チンゲン菜　青ねぎ　土生姜
ほうれん草

５６９　　　　　Kcal
２６．１　　　　　　g
２．７　　　　　　mg

４
(木)

ナン　ミルク
ドライカレー
フルーツのヨーグルトあえ

ミルク　鶏肉　チーズ
ヨーグルト

ナン　カレールゥ たまねぎ　にんじん　ピーマン
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　甘夏缶　みかん缶
パイン缶　黄桃缶

７２３　　　　　Kcal
３４．８　　　　　　g
１．４　　　　　　mg

５
(金)

《セルフカツバーガー》
ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ
ミンチカツ
グリーンサラダ
冷製パンプキンスープ
ラ・フランスゼリー

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ　豚肉　卵
ミルク

ﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　パン粉　小麦粉
油　かぼちゃ
ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞorマヨネーズ
ラ・フランスゼリー

きゅうり　きゃべつ　ブロッコリー
アスパラ　たまねぎ　にんじん

７８６　　　　　Kcal
２３．９　　　　　　g
２．５　　　　　　mg

９
（火）

焼いも
みそ煮込みうどん
ジョア（アップル）

うずら卵　油あげ　さばぶし
豚肉　えび　たら　みそ
ジョア（アップル）

さつまいも　うどん たまねぎ　ほうれん草　しめじ
にんじん　はくさい　青ねぎ

５０３　　　　　Kcal
２１．１　　　　　　g
４．２　　　　　　mg

１０
(水)

米飯　福神漬　ミルク
秋のカレーor秋のハヤシライス
巨峰

ミルク　牛肉　チーズ 米飯　じゃがいも　かぼちゃ
カレールゥ　ハヤシルゥ
デミグラスソース

福神漬　たまねぎ　にんじん
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　しめじ
えりんぎ　まいたけ　巨峰

　５８３　　　　Kcal
　２２．８　　　　　g
　１．９　　　　　mg

１１
（木）

揚そば　ミルク
皿うどん
桃まん

ミルク　いか　豚肉　えび
うずら卵　桃まん

揚そば　片栗粉　ごま油
桃まん

はくさい　たまねぎ　にんじん
青ねぎ　もやし　たけのこ

　５０８　　　　Kcal
　２２．９　　　　　g
　１．６　　　　　mg

１２
（金）

米飯　味付のり　ミルク
牛肉のしぐれ煮
ブロッコリーのごまあえ
みかんゼリー

ミルク　牛肉 米飯　こんにゃく　ごま
みかんゼリー

味付のり　三度豆　にんじん
たけのこ　土生姜　しめじ
ブロッコリー

６０４　　　　　Kcal
１１．８　　　　　　g
２．１　　　　　　mg

１５
（月）

鮭ご飯
秋の具だくさんみそ汁
ししゃもフリッター
ぶどうジュース

鮭　厚揚げ　みそ　ししゃも 米飯　ごま　さつまいも　油
かぼちゃ　小麦粉　上新粉
ぶどうジュース

こんぶ　だいこん　にんじん
はくさい　しめじ　青ねぎ
まいたけ

５２２　　　　　Kcal
２１．５　　　　　　g
２．４　　　　　　mg

１６
（火）

黒糖パン　ミルク
ボロネーゼペンネ
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
アップルパイ

ミルク　豚肉　チーズ
アップルパイ

黒糖パン　ペンネ　ハヤシルゥ
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ごましょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
アップルパイ

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　カリフラワー
ブロッコリー

６５０　　　　　Kcal
２６．７　　　　　　g
３．４　　　　　　mg

１７
（水）

栗ご飯　ミルク
秋鮭の塩焼orさばの生姜煮
野菜のきんぴら
スナップエンドウのごまあえ
洋なしフレッシュゼリー

ミルク　鮭　さば 米飯　栗　こんにゃく　ごま
洋なしﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ

土生姜　ごぼう　れんこん
にんじん　たけのこ
スナップエンドウ

６０４　　　　　Kcal
２５．８　　　　　　g
２．１　　　　　　mg

アリコベール　ミルク
インディアンロールカツ
スパゲティサラダ
フルーツゼリー

ミルク　ハム　豚肉　鶏肉 ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　スパゲティ　パン粉
小麦粉　じゃがいも　マーガリン
カレールゥ　ゆずしょうゆﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

ごぼう　ブロッコリー　きゃべつ
にんじん　たまねぎ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

７６５　　　　　Kcal
３１．９　　　　　　g
２．５　　　　　　mg

<1年生ブッフェ>
ｱﾘｺﾍﾞｰﾙorｸﾛﾜｯｻﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝ
ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂorハムステーキ
スパゲティサラダ
冷製コーンスープ
フルーツゼリー

ハム　豚肉　鶏肉　ミルク
ハムステーキ

ｱﾘｺﾍﾞｰﾙorｸﾛﾜｯｻﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝ
スパゲティ　パン粉　小麦粉
じゃがいも　マーガリン　カレールゥ
コーン　ゆずしょうゆドレッシング
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

ごぼう　ブロッコリー　きゃべつ
にんじん　たまねぎ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

７４５　　　　　Kcal
２６．１　　　　　　g
２．１　　　　　　mg

１９
（金）

包（パオ）
豚の角煮
フォー入り中華卵スープ
マンゴープリン

豚肉　卵　ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ 包（パオ）　フォー　片栗粉
ごま油　ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

土生姜　はくさい　にんじん
たけのこ　しめじ　青ねぎ

６２１　　　　　Kcal
１８．０　　　　　　g
３．０　　　　　　mg

２３
（火）

いなり寿司
カレーうどん
りんごジュース

油あげ　さばぶし　牛肉
うずら卵

寿司飯　ごま　うどん　カレールゥ
片栗粉　りんごジュース

たまねぎ　にんじん　青ねぎ
ほうれん草

５５５　　　　　Kcal
１８．９　　　　　　g
２．５　　　　　　mg

２４
（水）

米飯　ミルク
木の葉丼orとり丼
おひたし
スィートポテト

ミルク　焼かまぼこ　卵
鶏肉　ｽｨｰﾄﾎﾟﾃﾄ

米飯　片栗粉　ごま
ｽｨｰﾄﾎﾟﾃﾄ

たまねぎ　にんじん　干しいたけ
青ねぎ　粉山椒　ほうれん草
もやし　きゃべつ

５６８　　　　　Kcal
２５．４　　　　　　g
２．３　　　　　　mg

２５
（木）

トルティーヤ
豚肉と野菜のソテー
ニョッキ入りイタリアントマトスープ
ジョア（ブルーベリー）

豚肉　ベーコン　大豆　レンズ豆
ひよこ豆　いんげん（赤・白）
ジョア（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

トルティーヤ　焼肉のたれ
ニョッキ

たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　パセリ

６０６　　　　　Kcal
２９．４　　　　　　g
１．８　　　　　　mg

２９
（月）

米飯　ふりかけ　ミルク
さんまの竜田揚秋野菜あんかけ
三度豆のごまあえ
みかん

ミルク　かつおぶし　卵
さんま

米飯　ごま　てんぷら粉　油
ごま

のり　土生姜　しめじ　だいこん
にんじん　はくさい　まいたけ
青ねぎ　三度豆　みかん

５５７　　　　　Kcal
２３．１　　　　　　g
２．０　　　　　　mg

３０
（火）

マロンパン　ミルク
秋満載クリームスパゲティ
ミニトマト
りんご

ミルク　ベーコン　生クリーム
チーズ

マロンパン　スパゲティ　ﾎﾜｲﾄﾙｩ
かぼちゃ　コーン

えりんぎ　まいたけ　にんじん
たまねぎ　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ミニトマト　りんご

６６４　　　　　Kcal
２５．６　　　　　　g
２．２　　　　　　mg

３１
（水）

まつたけご飯
ぶた汁orのっぺい汁
きゃべつとじゃこのおひたし
焼プリン

油あげ　鶏肉　焼かまぼこ
豚肉　白豆腐　みそ
ちりめんじゃこ　焼プリン

米飯　こんにゃく　片栗粉
さといも　ごま油　焼プリン

たけのこ　まつたけ　ひらたけ
にんじん　だいこん　青ねぎ
ごぼう　なめこ　土生姜　きゃべつ

４８５　　　　　Kcal
２１．７　　　　　　g
２．４　　　　　　mg

栄養平均量
６００　　　　　Kcal
２３．５　　　　　　g
２．３　　　　　　mg

食材の主な生産地

しめじ・・・長野 にんじん・・・鳥取・長崎 　たまねぎ・・・淡路島 　はくさい・・・和歌山・岡山
きゅうり・・・滋賀・宮崎 きゃべつ・・・愛知 　ミニトマト・・・熊本 　アスパラ・・・チリ
青ねぎ・・・京都 もやし・・・京都 　じゃがいも・・・北海道 　だいこん・・・和歌山
みかん・・・和歌山 りんご・・・長野 ブロッコリー・・・エクアドル　豚肉・・・京都・カナダ
牛肉・・・オーストラリア 鶏肉・・・京都・熊本・宮崎

１８
（木）

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


