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① 水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う ② 押
お

さえて  ③ばんそうこう 

血
ち

を止
と

める   をはる 

だぼく・ねんざ 

 

 

 

 

① 冷
ひ

やす    ② 安静
あんせい

にする（動
うご

かさない）

③ 圧迫
あっぱく

・固定
こて い

する 

はなぢ 

 

 

 

 

下
した

を向
む

いて小鼻
こば な

を押
お

さえる 

（はな血
ぢ

は、のみこまないでね） 

 

H24.9.4. ノートルダム学院小学校 保健室 松田直子 

 

９月
がつ

９
ここ

日
のか

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。みなさんは、病気
びょうき

やけがの手当
て あ

ての

しかたを知
し

っていますか？けがをしないように気
き

をつけていることはあ

りますか？１年
ねん

に１回
かい

やってくる『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』を機会
きか い

に、けがの防止
ぼう し

や

手当
て あ

てのしかたについて考
かんが

えてみましょう。また、いざというときのた

めに、お家
うち

にある救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の中身
なか み

をチェックしておくと、安心
あんしん

ですよ。 

 
 

ふ せ 

たくさんの子
こ

どもたちが過
す

ごす学校
がっこう

には、どんな危険
きけ ん

がひそ

んでいるかな？ 

けがを防
ふせ

ぐために、どんなことに気
き

をつけたらいいのかな？

みんなで、いっしょに考
かんが

えてみましょう。 

～ある日
ひ

の出来事
で き ご と

～ 
 
ある日

ひ

、信号
しんごう

待
ま

ちをしている私
わたし

のすぐ後
うし

ろで、お年寄
と し よ

りが、ふらつい

て倒
たお

れられました。振
ふ

り返ると、頭
あたま

からボトボトと勢
いきお

いよく出血
しゅっけつ

が･･･。

倒
たお

れたときに頭
あたま

をぶつけたようでした。ご自分
じ ぶ ん

では全
まった

く動
うご

けない状態
じょうたい

だったので、すぐに駆
か

け寄
よ

り、タオルで傷口
きずぐち

を押
お

さえながら救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びました。そのとき、通
とお

りがかりの男性
だんせい

が「（倒
たお

れた原因
げんいん

が）熱中症
ねっちゅうしょう

か

もしれへん･･･」と言
い

って、自動販売機
じどうは ん ば い き

でスポーツドリンクを買
か

い、その

女性
じょせい

の口
くち

にふくませてくれました。他
ほか

にも、何人
なんにん

かの人
ひと

たちが集
あつ

まって

きて、お年寄
と し よ

りに優
やさ

しく声
こえ

をかけるなどして、救助
きゅうじょ

を手伝
て つ だ

ってくれまし

た。 
私
わたし

は、このとき、見
み

ず知
し

らずの人
ひと

に手
て

を差
さ

しのべる人
ひと

たちの多
おお

さやそ

の温
あたた

かさ、人間
にんげん

が支
ささ

え合
あ

って生
い

きていること、救助
きゅうじょ

のときの自分
じ ぶ ん

ひとり

ではない心強
こころづよ

さなど、たくさんの思
おも

いで胸
むね

がいっぱいになりました。そ

して、その女性
じょせい

が無事
ぶ じ

であることを祈
いの

りながら、帰路
き ろ

に着
つ

きました。 

げんきです！ 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に、こんな掲示
けい じ

がしてあります。見
み

に来
き

てね！ 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、ノートルダム学院
がくいん

小学校
しょうがっこう

に、子
こ

どもたちの元気
げん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきま

した。真
ま

っ黒
くろ

に日焼
ひ や

けした笑顔
えが お

からは、充実
じゅうじつ

し

た夏休
なつやす

みだったことがうかがえます。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には

注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

をとることと、

“早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん”を心
こころ

がけましょう。 

 

  

 

 

お
さ
え
る
と
こ
ろ 

けがの手当てのしかた 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の呼
よ

びかた 

１．「１１９」番
ばん

に電話
でん わ

する 

２．「火事
か じ

ですか？救 急
きゅうきゅう

ですか？」と聞
き

かれたら、「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をお願
ねが

いします。」

３．場所
ばしょ

を伝
つた

える。住所
じゅうしょ

が言
い

えなくても、通
とお

りの名前
なま え

や目印
めじるし

になるものを言
い

う。

４．いつ、だれが（何歳
なんさい

・性別
せいべつ

）、どんなようすなのかを伝
つた

える。 

救急車
きゅうきゅうしゃ

がくるまで

応急
おうきゅう

手
て

当
あて

をしましょう。

救急車
きゅうきゅうしゃ

がきたら、誘導
ゆうどう

しましょう。 


