
２０１２年 ４月分給食献立表　 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

９
(月)

米飯　ふりかけ　ミルク
白身魚の香草揚げ
ハムサラダ
いちご

ミルク　かつおぶし　卵
白身魚（ホキ）　チーズ
ハム

米飯　ごま　小麦粉　パン粉
油　ごましょうゆドレッシング

のり　バジル　きゃべつ
もやし　にんじん　ブロッコリー
いちご

５２９　　Kcal
２１．６　　　g
１．６　　　mg

１０
(火)

オレンジパン　ミルク
春きゃべつとベーコンのスパゲティ
ミニトマト
さくらゼリー

ミルク　ベーコン　チーズ
生クリーム

オレンジパン　スパゲティ
ホワイトルゥ　さくらゼリー

春きゃべつ　たまねぎ　にんじん
しめじ　マッシュルーム
ミニトマト

７７０　　Kcal
２４．９　　　g
２．７　　　mg

１１
(水)

豆ご飯　ミルク
さばの塩焼orさわらの西京焼
野菜の煮物
菜の花のごまあえ
花見だんご

ミルク　さば　さわら
白みそ

米飯　こんにゃく　ごま
花見だんご

えんどう豆　ごぼう　にんじん
たけのこ　しめじ　枝豆
菜の花

６７３　　Kcal
３２．８　　　g
３・３　　　mg

１２
(木)

肉まん
ごまみそラーメン
ゆで卵
きゃべつ＆白ぶどうジュース

豚肉　卵 小麦粉　パン粉　中華そば
ごま　ねりごま
きゃべつ＆白ぶどうジュース

たけのこ　青ねぎ　干しいたけ
もやし　きゃべつ　たまねぎ
にんじん　メンマ

６９７　　Kcal
２９．９　　　g
２．０　　　mg

１３
(金)

米飯　福神漬　ミルク
ビーフカレーライス
ポパイサラダ
バニラヨーグルト

ミルク　牛肉　チーズ
バニラヨーグルト

米飯　じゃがいも　カレールゥ
コーン　ゆずしょうゆドレッシング

福神漬　たまねぎ　にんじん
グリンピース　ほうれん草

６２７　　Kcal
２３．８　　　g
２．３　　　mg

１６
(月)

ちらし寿司　錦糸卵　味付のり
豚汁　　　　　　　　　　　寿司生姜
春きゃべつとじゃこのおひたし
ぶどうジュース

卵　豚肉　白豆腐　油あげ
みそ　ちりめんじゃこ

米飯　さといも　ごま油
ぶどうジュース

にんじん　たけのこ　かんぴょう
れんこん　干しいたけ　だいこん
青ねぎ　春きゃべつ　寿司生姜
味付のり

５１６　　Kcal
２１．２　　　g
２．５　　　mg

１７
(火)

黒糖パン　ミルク
ボロネーゼペンネ
ブロッコリーのサラダ
いちごフレッシュゼリー

ミルク　豚肉　チーズ 黒糖パン　ペンネ　ハヤシルゥ
デミグラスソース
ごましょうゆドレッシング
いちごフレッシュゼリー

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ブロッコリー

５９４　　Kcal
２５．０　　　g
２．２　　　mg

１８
(水)

米飯　ミルク
他人丼orとり丼
ほうれん草のごまあえ
さくら餅

ミルク　牛肉　卵　鶏肉 米飯　片栗粉　ごま
さくら餅

たまねぎ　にんじん　青ねぎ
ほうれん草　干しいたけ　粉山椒

６１５　　Kcal
２８．１　　　g
２．５　　　mg

アリコベール　ミルク
インディアンロールカツ
スパゲティサラダ
みかんゼリー

ミルク　豚肉　鶏肉　ハム ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　パン粉　小麦粉　油
じゃがいも　ｶﾚｰﾙｩ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ
スパゲティ　みかんゼリー
ゆずしょうゆドレッシング

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう

７５６　　Kcal
３１．９　　　g
２．９　　　mg

《６年生ブッフェ》
ｱﾘｺﾍﾞｰﾙorｸﾛﾜｯｻﾝorくるみパン
ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾛｰﾙｶﾂorハムステーキ
スパゲティサラダorポテトサラダ
コーンポタージュスープ
みかんゼリー

豚肉　鶏肉　ハム　ミルク
ハムステーキ　生クリーム
チーズ

ｱﾘｺﾍﾞｰﾙ　ｸﾛﾜｯｻﾝ　くるみパン
パン粉　小麦粉　油　じゃがいも
ｶﾚｰﾙｩ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ　コーン
マヨネーズ　みかんゼリー
ゆずしょうゆドレッシング

たまねぎ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう
マッシュルーム　グリンピース
きゅうり　パセリ

７４４　　Kcal
２７．８　　　g
２．７　　　mg

２０
(金)

わかめご飯
カレーうどん
ゆで卵
ジョア（いちご）

卵　かつおぶし　牛肉
油あげ　ジョア（いちご）

米飯　うどん　カレールゥ
片栗粉

わかめ　ほうれん草　たまねぎ
にんじん　青ねぎ

６４４　　Kcal
２５．２　　　g
３．５　　　mg

２３
(月)

米飯　のりの佃煮　ミルク
キムチ鍋
いちご

豚肉　白豆腐　みそ 米飯　マロニー　麻姿豆腐の素
キムチの素

のりの佃煮　はくさい　にんじん
しめじ　青ねぎ　いちご

５０９　　Kcal
２０．４　　　g
１．９　　　mg

２４
(火)

ナン
タンドリーチキン
卵野菜スープ
マンゴープリン

鶏肉　ヨーグルト　卵
マンゴープリン

ナン　ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝｽﾊﾟｲｽ
マンゴープリン

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
しめじ　パセリ

５３６　　Kcal
２９．１　　　g
１．９　　　mg

２５
(水)

揚げそばor米飯　ミルク
中華丼or皿うどん
桃まん

ミルク　豚肉　いか　えび
うずら卵

米飯　揚げそば　片栗粉
ごま油　桃まん

はくさい　たまねぎ　にんじん
青ねぎ　たけのこ　しめじ　もやし

５３２　　Kcal
２５．６　　　g
２．２　　　mg

２６
（木）

たけのこピラフ　ミルク
ｼｰﾌｰﾄﾞとﾁﾝｹﾞﾝ菜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
白玉入りフルーツポンチ

ミルク　無塩バター　いか
えび　貝柱　チーズ　小豆
白いんげん豆

米飯　じゃがいも　ホワイトルゥ
上新粉

しめじ　しいたけ　まいたけ
たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
チンゲン菜　パイン缶　黄桃缶
みかん缶　甘夏缶

７２５　　Kcal
２６．７　　　g
２．８　　　mg

２７
（金）

<セルフハンバーガー>
バーガーパン　スライスチーズ
ハンバーグ
パンプキンスープ
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
りんごジュース

スライスチーズ　牛肉　豚肉
卵　ミルク　生クリーム
チーズ

バーガーパン　パン粉　小麦粉
かぼちゃ　ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ
ごましょうゆドレッシング
りんごジュース

たまねぎ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ナツメグ
にんじん　パセリ　カリフラワー
ブロッコリー　にんにく

６４０　　Kcal
２５．６　　　g
２．８　　　mg

栄養平均量
６３２　　Kcal
２６．２　　　g
２．５　　　mg

食材の主な生産地

しめじ・・・長野 にんじん・・・鳥取・長崎 　たまねぎ・・・淡路島 　はくさい・・・和歌山・岡山
きゅうり・・・滋賀・宮崎 きゃべつ・・・愛知 　ミニトマト・・・熊本 　アスパラ・・・チリ
青ねぎ・・・京都 もやし・・・京都 　じゃがいも・・・北海道 　だいこん・・・和歌山
みかん・・・和歌山 りんご・・・長野 ブロッコリー・・・エクアドル　豚肉・・・京都・カナダ
牛肉・・・オーストラリア 鶏肉・・・京都・熊本・宮崎

１９
(木)

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


