
げんきです！ 201１年 ４月号 ノートルダム学院小学校 ほけんだより

ご う

がくいん

。

お子さまのご入学・ご進級おめでとうございます。保健室では，体調のすぐれ
ない子やケガをした子の手当てをするだけでなく，全ての児童がより健康な学
校生活を送れるよう毎日応援しています。お気付きのことやご心配なことがあ
りましたら，お気軽にお声をかけていただけると，ありがたいです。

新学期の始まりに子どもたちは，新しい環境に緊張したり気をつかって疲れやすくなっています。いつもより早め

に寝たり，無理をしないように心がけてください。また，ハンカチやティッシュを身につけて登校する習慣を，ぜ
ひ，この新学期からスタートさせていただきますよう，よろしくお願いします。元気な学校生活と基本的な生活習
慣で，はりきっていきましょう！

保護者のみなさまへ

☆ご入学・ご進級おめでとうございます☆
4月になって，一年生が 入 学してきて，みなさんも一つ学年が大きくなりましたね。「おめでとうございま
しがつ いちねんせい にゆうがく ひと がくねん おお

す！」それは，みなさんたちにとっても，先生たちやおうちの人たちにとっても，大変嬉しくて 喜 びたいこ
せんせい ひと たいへんうれ よろこ

となので「おめでとうございます！」なのです。

新 しいクラスのお友達や 新 しい担任の先生と， 新 しい学年をはりきってスタートしたみなさん
あたら ともだち あたら たんにん せんせい あたら がくねん

を 心 から応援しています。
こころ おうえん

ほ けん しつ

～保健室での き・ま・り～
4月からの保健室も，松田直子先生と達富ふみ先生で，はりきってスタートしました。ソファーや 机 の位置
しがつ ほ けんしつ まつ だ なお こ せんせい せんせい つくえ い ち

を模様替えをして，保健室の感じが前と少し変わりました。保健室はみなさんが 心 と 体 の学 習 をする場所
も よう が ほ けんしつ かん まえ すこ か ほ けんしつ こころ からだ がくしゆう ば しよ

ですので，ここではきまりをよく守ってほしいと思っています。
まも おも

き・ま・り ① あいさつをしよう！

き・ま・り ② しずかにしよう！

き・ま・り ③ じぶんでつたえよう！

保健室に入るときには，「おはようございます」や
ほ けんしつ はい

「しつれいします」「おねがいします」という，あいさ

つをしましょう。

礼儀正しくあいさつをすることが大切なのは，保健室でも
れい ぎ ただ たいせつ ほ けんしつ

同じです。
おな

保健室には，いろんな人がきます。しんどくて元気のない人や，
ほ けんしつ ひと げん き ひと

ケガをして痛みをがまんしている人。熱が出て，ベッドで寝てい
いた ひと ねつ で ね

る人もいます。大きな声でさわいで，保健の先生たちに叱られた人
ひと おお こえ ほ けん せんせい しか ひと

もいますよ。保健室では，他の人のために，しずかにしましょう。
ほ けんしつ た ひと

保健室に来るときは，担任の先生に伝えて，『ほけんしつカード』
ほ けんしつ く たんにん せんせい つた

をもらってきましょう。保健室では，そのカードをみせればすむ
ほ けんしつ

のではなく，自分で，どうしたのかをきちんとお話ししてください。
じ ぶん はな

自分のことを説明できるようにすることは，とても大切だと思
じ ぶん せつめい たいせつ おも

っています。うまく伝えられなくても，だんだん 上 手になるので，
つた じよう ず

心配しないでお話ししてくださいね。
しんぱい はな


