
げんきです！ 201２年 3月号 ノートルダム学院小学校 ほけんだより

ご う

がくいん

～3月3日は耳の日ですよ～
み み

もうすぐ卒業ですね。パートナーの1年生のように小さかったあなたたち
そ つぎよう ねん せい ち い

が、6年間でこんなに大きく成長しました。身長や体重だけでなく、心も強
ねんかん おお せいちよう し んちよう たいじゆう こころ つ よ

く大きく成長したあなたたちが、自分を大切にし、人の幸せのために行動で
おお せいちよう じ ぶん たい せつ ひ と しあわ こ う ど う

きることができるようにと祈っています。
いの

生きていることは、喜びに満ちています。たくさんの喜びを感じとって、こ
い よろこ み よろこ かん

れからも、ずっとずっと元気でいてくださいね。そして、たまには小学校に遊びに来て、なつかしい喜びを味わっ
げん き しようがつ こ う あ そ き よろこ あ じ

てほしいと思います。「ご卒業、おめでとうございます」
お も そ つぎよう

6年生のみなさんへ

ありがとう ～3月9日はサンキュウの日ですよ～

「ありがとう」って言われたときは、心がはずんで嬉しくなります。「ありがとう」って言うときは、素直
い こころ う れ い す なお

に気持ちが伝わります。もうすぐ春休みで、今のクラスで過ごす時間は残り少なくなってきました。
き も つた はるやす い ま す じ かん の こ す く

たくさんの「ありがとう」の気持ちを持って、しめくくりの 3 月を過ごしましょう。
き も も す

1年間の元気チェック！
ね ん か ん げ ん き

心も体も元気に過ごせましたか？元気に過ごすためのポイントをチェックしてみましょう。
こころ からだ げん き す げん き す

できたことに○、できなかったことに×をしましょう。

×があった人は、新しい学年では、ぜんぶ○になるよう心がけて、ますます元気になりましょう！
ひ と あたら が くねん こころ げん き

①いつも朝ごはんを食べて、 ②制服のブラウスの下に、 ③ 歯みがき、きちんとやってま
あ さ た せい ふ く し た は

学校に行きましたか。 下着のシャツを着てい したか。
が く こ う い し た ぎ き

ましたか。

④手洗い、いつもしっかりやり ⑤よくかんで、おいしく食事を ⑥病気やケガをしないように、
て あ ら しよく じ びよう き

ましたか。 食べましたか。 気をつけていまし
た き

たか。

⑦自分のことも、まわりの人の ⑧いつもハンカチを持ってきて ⑨つかれたときは、ゆっくり
じ ぶん ひ と も

ことも大切にできましたか。 いましたか。 ねむるようにしましたか。
たいせつ

あなたはなんこ○がついた？

○が９こついた人：
モリモリ元気さん！

○が8～６こだった人：
まあまあ元気さん！

○が5～3こだった人：
ちょっぴり元気さん！

○が2～0こだった人：
ヘロヘロ元気さん・・・


