
２０１２年 2月分給食献立表 ノートルダム学院小学校

血や肉のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

１
(水)

米飯　味付のり　ミルク
さばの生姜煮orさわらの西京焼
ひじきと切干大根の煮付
ブロッコリーのごまあえ
バニラヨーグルト

ミルク　さば　さわら　油あげ
白みそ　大豆
バニラヨーグルト

米飯　サラダ油　ごま 味付のり　にんじん　切干大根
ひじき　ブロッコリー　土生姜

６４４　　 　　Kcal
２８．６         g
３．８            g

２
(木)

バターライス
ビーフストロガノフ
グリーンサラダ
白ぶどう＆キャベツジュース

無塩バター　牛肉　生クリーム
サワークリーム

米飯　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　ﾊﾔｼﾙｩ
ゆずしょうゆドレッシング
白ぶどう＆ｷｬﾍﾞﾂｼﾞｭｰｽ

たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
きゅうり　きゃべつ　ブロッコリー
アスパラ　パプリカ

５２２　　 　　Kcal
２０．２          g
３．８            g

３
(金)

恵方巻
いわしの梅しそ揚
のっぺい汁
福豆の砂糖衣

卵　えび　たら　鶏肉
焼かまぼこ　いわし
黒豆　大豆

米飯　パン粉　小麦粉　油
さといも　片栗粉

焼のり　かんぴょう　こんぶ　梅肉
大葉　なめこ　だいこん　土生姜
青ねぎ　にんじん　ごぼう

５３９　　 　　Kcal
２３．７          g
２．１            g

６
(月)

米飯　ゆかり　ミルク
ちゃんこ鍋
ほうれんそうのごまあえ
ミルク

ミルク　鶏肉　えび　たら
油あげ

米飯　小麦粉　マロニー　ごま ゆかり　たまねぎ　はくさい
だいこん　ニラ　しめじ　もやし
青ねぎ　ほうれん草　土生姜
にんじん　みかん

５１０　　 　　Kcal
２１．０          g
２．４            g

７
(火)

黒糖パン
ベーコンと貝柱のチャウダー
ミニトマト
ぶどうジュース

ベーコン　貝柱　チーズ　牛乳
白豆腐　生クリーム

黒糖パン　じゃがいも
ホワイトルゥ　ぶどうジュース

たまねぎ　にんじん　しめじ
アスパラ　ミニトマト

５７７　　 　　Kcal
１９．１          g
２．２            g

８
(水)

米飯　ミルク　福神漬
ﾁｷﾝｶﾂｶﾚｰorﾋﾚｶﾂｶﾚｰ
ブロッコリーのサラダ
スィートポテト

ミルク　鶏肉　豚肉　卵　チーズ
バター　生クリーム

米飯　パン粉　小麦粉　油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ　じゃがいも
ｶﾚｰﾙｩ　さつまいも
ごましょうゆドレッシング

福神漬　たまねぎ　にんじん
グリンピース　ブロッコリー

６７６　　 　　Kcal
２１．３          g
２．４            g

９
(木)

中華ちまき　ミルク
塩焼きそば
杏仁フルーツ

ミルク　豚肉　えび　貝柱　いか
杏仁豆腐

もち米　中華そば　杏仁豆腐 にんじん　たまねぎ　干しいたけ
もやし　青ねぎ　きゃべつ　しめじ
黄桃缶　みかん缶　パイン缶
甘夏缶

５１７　　 　　Kcal
２０．５          g
１．６            g

１０
(金)

米飯　ふりかけ　ミルク
青椒肉絲の素
ナムル
りんご

ミルク　かつおぶし　卵　豚肉 米飯　ごま　青椒肉絲の素
ごま　焼肉のたれ
棒々鶏ドレッシング

のり　ピーマン　たけのこ
もやし　にんじん　ほうれん草
りんご

５５５　　 　　Kcal
２８．２          g
２．４            g

１３
(月)

米飯　のりの佃煮
豆腐ハンバーグ
具だくさんみそ汁
みかん

鶏肉　白豆腐　卵　油あげ
みそ

米飯　ごま　パン粉　小麦粉
やまいも　さつまいも

のりの佃煮　ごぼう　にんじん
たまねぎ　はくさい　しめじ
かぼちゃ　だいこん　みかん
青ねぎ　槌生姜

４８８　　 　　Kcal
２０．７          g
３．０            g

１４
(火)

バケット　バター　ミルク
ブイヤベース
ポテトカップグラタン
チョコクレープ

ミルク　バター　チーズ
えび　いか　貝柱　鮭
チョコクレープ

バケット　じゃがいも　コーン
コーン　マーガリン　小麦粉
かぼちゃ　　ブイヤベースの素
油　チョコクレープ

たまねぎ　にんじん
カリフラワー　ブロッコリー
にんにく　サフラン

７８２　　 　　Kcal
２９．６          g
１．７            g

１５
(水)

米飯　揚そば　ミルク
中華丼or皿うどん
マンゴーあんまん

ミルク　いか　豚肉
えび　うずら卵
マンゴーあんまん

米飯　揚そば　ごま油　片栗粉
マンゴーあんまん

はくさい　たまねぎ
にんじん　青ねぎ
たけのこ　しめじ　もやし

５３５　　 　　Kcal
２６．１          g
２．１            g

クロワッサン　ミルク
ハムステーキ
スパゲティサラダ
フルーツゼリー

ミルク　ハム クロワッサン　スパゲティ
ゆずしょうゆドレッシング
フルーツゼリー

ブロッコリー　きゃべつ　ごぼう
にんじん

７３１　　 　　Kcal
３６．７          g
１．４            g

ｸﾛﾜｯｻﾝorｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝorｾｻﾐﾊﾟﾝ
ﾊﾑｽﾃｰｷorﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞorポテトサラダ
パンプキンスープ
フルーツゼリー

ミルク　ハム　牛肉　豚肉
卵　チーズ　生クリーム

ｸﾛﾜｯｻﾝ　ｵﾚﾝｼﾞﾊﾟﾝ　ｾｻﾐﾊﾟﾝ
ﾊﾟﾝ粉　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ｺｰﾝ
小麦粉　かぼちゃ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ　じゃがいも
フルーツゼリー
ゆずしょうゆドレッシング

ケチャップ　たまねぎ　ナツメグ
パセリ　にんじん　グリンピース
きゅうり

６８３　　 　　Kcal
２９．７          g
１．９            g

１７
（金）

米飯　味付のり　ミルク
高野豆腐の含煮
ピーマンとじゃこのたいたん
バナナ

ミルク　厚揚げ　高野豆腐
すり身ボール　えびボール
ちりめんじゃこ

米飯　ごま油 味付のり　三度豆　にんじん
しめじ　れんこん　ピーマン
たまねぎ　ごぼう
バナナ

５３７　　 　　Kcal
２３．０          g
３．４            g

２０
（月)

米飯　ふりかけ　ミルク
おでん
おひたし
焼プリン

ミルク　かつおぶし　卵　鶏肉
厚揚げ　うずら卵　すり身ボール
えびボール　焼プリン

米飯　ごま　こんにゃく
さといも　焼プリン

のり　たまねぎ　にんじん
ごぼう　だいこん　もやし
きゃべつ　ほうれん草

６６８　　 　　Kcal
２５．８          g
３．９            g

２１
(火）

焼うどん　ミルク
焼ししゃも
りんご

ミルク　ししゃも　豚肉 うどん きゃべつ　もやし
たまねぎ　ピーマン
にんじん　りんご

４５７　　 　　Kcal
２９．７          g
１．８            g

２２
（水）

鮭ごはん
かす汁orけんちん汁
きゃべつとじゃこのおひたし
りんごジュース

さけ　豚肉　油あげ　白豆腐
酒　酒かす　白みそ
ちりめんじゃこ

米飯　ごま　さといも
こんやく　ごま油
りんごジュース

こんぶ　だいこん　にんじん
青ねぎ　ごぼう　れんこん
きゃべつ

４１４　　 　　Kcal
２１．１          g
２．１            g

２３
（木）

アリコベール　ミルク
スパゲティボロネーゼ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
みかん

ミルク　豚肉　チーズ アリコベール　スパゲティ
ハヤシルゥ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
ゆずしょうゆドレッシング

たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
カリフラワー　ブロッコリー
みかん

７９９　　 　　Kcal
３８．８          g
３．２            g

２４
（金）

米飯　ゆかり　ミルク
カレー鍋
フルーツのヨーグルトあえ

ミルク　鶏肉　ウィンナー
白豆腐　ヨーグルト

米飯　ヤングコーン
マロニー　カレールゥ

ゆかり　しめじ　はくさい
にんじん　だいこん　青ねぎ
パイン缶　黄桃缶
みかん缶　甘夏缶

５５３　　 　　Kcal
２３．７          g
１．６            g

２７
（月）

きのこと鶏肉のぞうすい
さばの塩焼き
野菜のきんぴら
ジョア

鶏肉　貝柱　卵　さば
ジョア

米飯　さといも
こんにゃく　ごま

だいこん　にんじん　はくさい
しめじ　まいたけ　青ねぎ
ごぼう　れんこん　たけのこ

４５５　　 　　Kcal
２３．０          g
１．６            g

２８
（火）

米飯　韓国のり　ミルク
回鍋肉
きゅうりとわかめの酢の物
マンゴープリン

ミルク　豚肉　マンゴープリン
テンメンジャン

米飯　ごま油　回鍋肉の素
マンゴープリン

韓国のり　きゃべつ　ピーマン
にんじん　たまねぎ　しめじ
きゅうり　わかめ

５４５　　 　　Kcal
２７．１          g
２．２            g

２９
（水）

米飯　ミルク
豚丼or木の葉丼
三度豆のごまあえ
りんご

ミルク　豚肉　焼かまぼこ
卵

米飯　片栗粉　ごま たまねぎ　にんじん　青ねぎ
土生姜　三度豆　りんご
干しいたけ

５３１　　 　　Kcal
２３．９          g
２．２            g

栄養平均量

５７８　　 　　Kcal
２５．５          g
２．３            g

　　　食材の主な生産地

しめじ・・・長野 にんじん・・・鳥取、長崎 たまねぎ・・・淡路 はくさい・・・和歌山、岡山

きゅうり・・・滋賀 きゃべつ・・・愛知 ミニトマト・・・熊本 アスパラ・・・チリ

青ねぎ・・・京都 もやし・・・京都 じゃがいも・・・北海道 だいこん・・・和歌山

みかん・・・和歌山 りんご・・・長野 ブロッコリー・・・エクアドル 豚肉・・・京都、カナダ

牛肉・・・オーストラリア 鶏肉・・・京都・熊本・宮崎

１６
（木）

日 献立
ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
蛋白質　　　　g
鉄　　　　　　mg

おかずの内容


