
キズをかわかさないメリット

１． 痛
いた

みが少ない 

２．治
なお

りが早
はや

い 

３．キズあとがきれいになる 
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きずをかわかさないために 
きず口から出て

で

くる浸出
しんしゅつ

液
えき

をかわかさないようにするに

は、どうしたらいいのでしょう。 

学校
がっこう

で手当て
て あ

するときは、ワセリン 

（きず口の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ）とばんそうこうを使います。

お風呂
お ふ ろ

にはいるときには、ばんそうこうをとって、石
せっ

けん

できれいに洗
あら

って、また新
あたら

しいばんそうこう貼
は

るように

しましょう。 

きずをかわかさない、専用
せんよう

に作ら

れたばんそうこうに、キズパワーパッドがあります。2，3

日は貼
は

ったままで大丈夫
だいじょうぶ

ですが、痛
いた

みやはれがないかを 

チェックしましょう。 

 

ズキズキした痛
いた

みやきずの周囲
しゅうい

が赤
あか

くはれてくるようと

きは、お医者
いしゃ

さんにみてもらうようにしましょう。 

すり傷
きず

は かわかさずに治
なお

す 

ほうがいいみたい！ 
きず口

ぐち

からしみ出る浸出
しんしゅつ

液
えき

は、きずの治
なお

りを助
たす

けてくれ

る大切な働き
はたらき

があります。人
ひと

の体
からだ

は自然
しぜ ん

に治
なお

す力
ちから

を持
も

っ

ているので、その力
ちから

を活
い

かすようにするときずも早
はや

く治
なお

ります。きずをかわかさずに、きずを治す浸出
しんしゅつ

液
えき

でうる

おしていると、カサブタはできません。カサブタは新
あたら

し

い皮
ひ

ふをつくることを邪魔
じゃま

してしまうこともあるので、か

わかさないで、うるおして治
なお

す方
ほう

がいいでしょう。 

きずは消毒
しょうどく

よりも、  

よく洗
あら

うこと！ 

ケガをしたときに消毒
しょうどく

すると、バイキンだけでなく、き

ずを治
なお

すための細胞
さいぼう

までもやっつけてしまいます。これで

はきずの治
なお

りが遅
おそ

くなってしまいます。できるだけ、消毒
しょうどく

薬
やく

は使
つか

わずに、水
みず

できれいに洗
あら

うようにしましょう。  

ただし、深
ふか

いきずや動物
どうぶつ

に噛
か

まれたきずは消毒
しょうどく

したほう

がいいときもあります。 

マラソン大会
たいかい

がんばろう！ 

体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んだり走
はし

ったりすることは、強
つよ

くて元気な体
からだ

をつくるためにとても大切
たいせつ

なことです。 

自分
じぶ ん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、しっかり練習
れんしゅう

しましょう。走
はし

った後
あと

は、汗
あせ

をかいているので、汗
あせ

をよくふいて着
き

がえましょう。 

そして、水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

んで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしておいてください。 

保健室
ほ け ん し つ

には、すり傷で来る人がたくさんいます。これは、そのときによく聞
き

かれる質
し つ

問
も ん

です。 

先生
せんせい

が子
こ

どもの頃
ころ

は、きずはかわかして、カサブタ
か さ ぶ た

を作
つく

って治
なお

すほうがいいと言われていました。

それが最近
さいきん

は、そうでないということがわかってきたらしいのです！どういうことでしょう・・・？！
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